
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩВОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРВЖДВНИВ СРЕДНЯЯ ОБЩВОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ЛЬ 14

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРШАЛА ГВОРГИЯ
КОНСТАНТИНОВИЧАЖУКОВА С. КРИВЕНКОВСКОЕ

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ТУАПСИНСКИЙ РАЙОН

Приказ

от 05.09.2022 *,Lrlf,/

О проведении стартового контроля по предмету <Физическая
культура)> )) в мБоУ соШ ль 14 им. Г.К. Пtукова с. Кривенковское

в 2022-2023 учебном году

в соответствии с планом внутришкольного контроля в 2о22-2о2з
учебном Году, с целью контроля различных видов учебной деятельности
по учебным предметам, п р и к а з ы в а ю:

l Учителям физической культуры Тишаковой М.Б,, Лаврикову в.н,
провести в 5-х классах N4БоУ соШ J.|9 14 им. г,к. Жукова
с. Кривенковское стартовый контроль предметных знаний и умений по
предмету <физическая культурD 08,09,2022 г согласно КТП,

2. РуковОдителю шмО Тишаковой N4.Б. совместно с учителями физической
культуры проанализироватЬ результаты проведенной работы, анал14,]

результатоВ сдатЬ заместителЮ директора пО увР Лведьян э.А до
15.09.2022r.

возJIожи,I,ь I iа,]al]чIеQl,итеJ I rl

-4ý7,-_ И.В. Григорьева

'Гишакоtза N4.Б. Лавриr<ов B.lL ф

Щиреltl,ор N4БОУ
им, Г'.К. Жукова



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БIОДЖВТНОЕ ОБЩВОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЪНАЯ ШКОЛА ЛЬ 14

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРШАЛА ГЕОРГИЯ
КОНСТАНТИНОВИЧАЖУКОВА С. КРИВЕНКОВСКОЕ

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ТУАПСИНСКИЙ РАЙОН

Приказ

от 16.01.202З N, loll

о проведении текущего административного контроля п., предмету
<<Физическая культура >> в МБоУ соШ ЛЪ l4 им. Г.К. Жукова с.

Кривенковское в 2022-2023 учебном году

в соответствии с планом внутришкольного контроля в 2о22-2о2з
учебном Году, с целью контроля различных видов учебной деятельности
по учебным предметам, п р и к а з ы в а ю:

l Учителям физической культуры Тишаковой М,Б,, Лаврикову в.н.
провести в 5-х классах мБоУ соШ Jф 14 им. г.к. Пtукова
с. Кривенковское текущий контроль предметных знаний и умений по
предметУ <физическая кульТура) в форме контрольного зачета 3 l ,0l .2О2З г
согласно Ктп.

2. Руководителю шмО Тишаковой N4.Б. совместно с учителями физической
культуры проанализировать результаты проведенной работы, анализ
результатоВ сдатЬ заместителЮ директора пО увР Аведьян э.А до
07.02.202Зг,

3. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителя
директора по УВР Аведьян Э.А

Щиректор МБО _-,z+Z_-_____!L В. Гр и гор ье ва
им. Г.К. ItyKo

Лаrзриков В,Н. йTtttпaKoBa М.Б.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ СРВДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТВЛЬНАЯ ШКОЛА .Nb 14

ИМВНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МАРШАЛА ГЕОРГИЯ
КОНСТАНТИНОВИЧАЖУКОВА С. КРИВЕНКОВСКОВ

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ТУАПСИНСКИЙ РАЙОН

Приказ

от QJ-8528л *,зLl,|

О проведении итогового контроля по предмету <<Физическая культура >

в МБоУ СоШ ЛЪ 14 им. Г.К. Itукова с. Кривенковское в 2022-
2023 учебном году

В СооТветствии с планом внутришкольного контроля в 2022-2О2З

УЧебНОМ ГоДУ, с целью контроля различных видов учебной деятельности
по учебным предметам, п р и к а з ы в а ю:

1 Учителям физической культуры Тишаковой М.Б,, Лаврикову В.Н,
провести в 5-х классах МБОУ СОШ J\Ъ |4 им. Г.К. Хtукова
С. КРИВеНкоВское итоговый контрольный зачет по предмету <физическая
культура)) 1 1.05 .202З г согласно К-I'П.

2. РУКОВОДиТелЮ ШМО Тишаковой М.Б. совместно с учителями физической
КУЛЬТУры проанализировать результаты проведенной работы, анализ

результатов сдать заместителю директора по УВР Аведьян Э.А до
l6.05.2023г.

приказа возJ-lо}кить на заместитеJIя

l-ишаrtоrза М.Б, JItlrзриr<ов [3.II.

Григорьева

диреttтора по УВР э.л

flиреrtтор N4БОУ
им. Г.К. Хtчкова

J

озttакомлегtы:



.j.]сийская ФеДвРация КраснодарскиЙ краЙ

лiiпициiiапьно9 бюдх{етноо оOщвобразOватепьноо учр€ждвние
' '"' ''.р.дrr, 

общеобразоватеI*, ч*оп1 
N:,11_...,. ,

,,ооrени Гчроя iоuетского Союм маршала ГOOрrня Константиновича ЖухOва

с. КривенкоЁское муниципального образования Туапсихлский рай08-' -- 
ййн2з5Ъ014з74 огрн 1022з049177зз

35282З, Краснодарский край, Туапсинс1,.i!зl:н,

". 
й.п*Ьч.*о", yn, Спор*,я, '1 , тел, 8 (s6167) 62-4,20

,nЬol^ lра/Ц ro бо

спрАвкА

ЩаНа ТИШаКОвой Марии Борисовне, учителю физической культуры и

ОБЖ МУНИЦИПаЛЬНоГо бюджетного общеобразовательного учреждения
СРеДНЯЯ Общеобр.IЗовательная школа Jф l4 имени Героя Советского Союза
МаРШ€LЛа ГеОргия Константиновича ЖукоiJа с.Кривенковское
муниципального образования Туапсинский район в том, что она
ДеЙствительно преподавала физическую культуру в 5б классе в 2022-202З
УЧебНОМ ГОДУ и по итогам мониторинга зачетов по предмету <Физическая
культура), проводимого МБоУ СоШ J\Ъ14 им. Г.К. х{укова
С. КРИВеНкоВское в 5б классе 2022-2023 учебного года, действительно
выявлены качественные результаты.

Справка дана для предъявления по месту требования.

\ai
l

,' ] _,

':'^,

Предмет Учебны
й год

Класс
Вид

административно
го контроля

коли.lество

уLIащихся,

уLIаствовавших
в работе

Обучающиеся,
имеющие

качественный
результат

Чел. о/
/(\

Физическая
культура

2022-
2023

5б Стартовый l5 15 100
Текущий 1з 1з 100
итоговьtй lз lз 100

И.В. Григорьева



29,02.2024,134В
aboLtt:tэlan k

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная
школа N9 14 имени Героя Советского союза маршала Георгия Константиновича Жукова с.

Кри вен коВское мун и ци пал ьн ого образо ва н ия Туа пс инский ра йон

Учебный год:
l0tacc: 5б

2022/202з

Предмет: Физическая культура
Период:1 четверть
Учитель: Тищакова Мария Борисовна

Состояние на 29 февраля 2024 г.

@ Сетевой Город, Образование 5,24.7OO2g,t\O

Классн ый журнал

рЕктOр мБOу сOш J{! 14
l им. Г.К. ЖукOвд

с, Кр ив ЕнкOвскOЕ

!

()

Ученики
Сентябрь Октябрь Средняя

оценка

Оценка
за

период
t 6 8 1з 15 20 22 27 29 4 6 Lt 73 18 20 25 27

1. Барсегян Амаяк 5 5 5 н н н н 5 н н н н 5 5
2. Гриднева Элина 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Е

3. flенисенко Оксана В. (удалён) 5 5 5 5 4 н н н н н н н н 4.вз
4. flьяченко Анастасия 5 5 5 5 5 5 5 ) ) 5 5 н 5 5
5. Журавлев Геннадий 5 5 5 5 5 ) 5 5 5 5 5 5 5
6, Завгородний Иван 5 н н 5 5 5 5 5 5 5 5
7. Коваленко Любовь 5 5 5 5 5 н 5 с

5 5 5
В. Коренева Мирослава 5 5 н 5 5 5 5 J н н 5 5
9. Косьмина Юлия 5 5 5 5 5 5 5 н 5 5 н 5 5
10. Лукин Дмитрий 5 5 5 5 5 5 5 5 5 г

5 5 5
11. Пибаев Владимир 5 5 5 5 5 5 5 5 н 5 5 5 5
12. Пьячев Макар 5 5 н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 )
13. Салимова Ксения 5 5 5 н 5 5 5 5 5 5 5 5
14. Тахмазова Алина 5 5 с) с

J 5 5 н 5 5 5 5 5 5 5
15. Чобанян Милена 5 Е) 5 с н 5 5 ) 5 5 н 5 5
16. Чубукова Ярослава 5 : 5 5 5 5 5 н 5 5 5 5
17. Шахназа рян Александр

ос в.
1В. Юськов Станислав

I ос в.

.Ь_9L---,зоlLr

about: blank

;В, ГРигOРЬЕВА

5

5

5

5

Е

5

5

5

5

5

5

5

5

ý

1l1



29.02,2024, 1з.49 aboul: blank

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная
школа N9 14 имени Героя Советского Союза маршала Георгия Константиновича Жукова с.

Кри ве н ковское мун и ци пал ьного образо ва н ия Туа пс инский ра йон

Ти ша кова )

01.09 1.1 Знакомство с
программньlм
материалом и

требован ияlчи к его
освоению, с системой
дополнительного
обучения физической
культуре и

о р га н иза r\ией
спортивной работьl в

школе (l-й из t ч.)

06,09 2,1 Знакомство с

рекомендациями по
технике безопасности
во время вьlполнения
беговьtх упражнений
на самостоятельньlх
занятиях лёгкой
атлетикой, Бег с

максимальной
скоростью на короткие
дистанции (1-й из 1ч.)

08.09 2.2 Бег 30 и 60м на

время (1-й из 1 ч.)

13.09 2.3 Прьrжок в длину с

места. (1,-й из t ч.)

ablout:blank

TeMbl уроков и зада ния ( вариант: 5б

Учебный год: (-) 2022/2023
Класс: 5б
Предмет: Физическая кул ьтура
Период: 1 четверть
Темы уроков: Все
Домашние задания: Вьlданные к текущему уроку
.Щругие задания: Отображать

Дата Ъма урока Домащнее задание к
текущему ypolry

ОФП, форма

ОФП, форма

офп, форма

ОФП, форма

Другие задания Тил
зада
ния

мБOуtOш 
лi I4

в Енк 0в скOt
в, григOрьЕвА

1l4



29.02.2024, 13:49

15.09 2.4 Знакомство с

рекомендациями
учителя п0 технике
безопасности на

занятиях прьlжками и

со способами их
использования для
развития скоростно-
силовьlх способностей.
Прьlжок в длину с

разбега способом
(согнув ноги>. (l-й из t
ч.)

20.09 2.5 Челночньtй бег

офп, форма

офп, форма
5хlOм (l-й из t ч,)

22,О9 2.6 Бег с равномерной офп, форма
скоростью на длинньlе
дистанции (1,-й из 1 ч,)

27,09 2,7 Бег 1 км на время офп, форма
(1-й из 1 ч.)

29.09 2.В Подтягивание на офп, форма
вьtсокой (юн) и низкой
(дев) перекладине.
Отжимания (1-й из 1 ч.)

04.10 3.1 Знакомство с офп, форма
рекомендациями
учителя по
использованию
подготовительньlх и

подводящих

упражнений для
освоения технических

' действий игрьt футбол
(1-й из 1 ч.)

06.10 3.2 Обучение технике офп, форма
ведения фугбольного
мяча (1-й из 1 ч,)

11.10 3.3 Ведение офп, форма
футбольного мяча
внешней стороной
стопьl (1-й из 1 ч.)

about:blank

about:blan k 214



29.02.2024, 13:50

Классн ый
Учебный год: (-) 2022/2О23
Класс: 5б
предмет: Физическая кульryра
Период: 3 четверть
Учитель: Тишакова Мария Борисовна

about:bIank

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная
школа N9 14 имени Героя Советского Союза маршала Георгия Константиновича Жукова с,

Кри вен коВское мун И ци пал ьн о го образова н ия Туа п с инский ра йон

журнал

Ученики
Январь Февраль Март

Средняя
оценка

оценка
за

период
10 t2 L7 L9 24 26 зt 2 7 9 t4 Lб 21" 28 2 7 9 L4 tб 27 23

1. Барсегян
Амаяк 5 5 5 н н н 4 5 5 5 5

н 4.вв с

2, Гриднева
Элина 5 5 5 5 н 5 н 5 5 5 5 5 5 5

3..Д,ьяченко
Анаста си я 5 5 J 5 н 5 5 5 5 5 5 5 5 J

4. Журавлев
Ген нади й

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 с)
5. Завгородний
Иван н Е

5 5 5 н 5 5 5 5 н 5 5 5 5

6, Коваленко
Любовь н 5 5 н 5 н 4 5 5 5 з 5 5 4.7 5

7. Коренева
М и росла ва 5 4 н 5 н н н 5 н 5 5 з 5 5

н 4.67 5

В. Косьмина
Юлия 5 4 5 4 4 н 5 н 5 5 з н н н

н 4.44 4

9. Лукин
Дмитрий н 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 н 4,в2 5

10. Пибаев
Владимир 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 н 5 5

11. Пьячев Макар 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4,92 5
12. Салимова
Ксения 5 4 5 н 5 4 н 4 5 5 5 з з 5 н 4.42 4

13. Тахмазова
длина н н 5 5 4 г

J 4 5 5 4 4 з з 5 4.зз 4

14. Чобанян
Милена 5 5 5 5 5 н 5 5 5 5 5 5 5 5 5

15. Чубукова
Я рослава

н н н 4 н 4 н 5 4 3 5 н 5 4.29 4

16. Шахназарян
Алекса ндр осв.

]-7. Юсьr<ов
станислав ос в.

Состояние на 29 февраля 2О24
@ Сетевой Город. Образование

ЕктOр мБOу сOш лi 14
им. г. к. ШукOвА

alэout:t;Iank

", 3 ,,. 
r"a yllyl. l . п. /п yKuBA'" 

i,'lh:'$Ёfii9bpb'BA:/

1l1



01.03.2024, 0В:00 about:blank

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная
школа N9 14 именИ ГероЯ СоветскоГо Союза маршала Георгия Константиновича Жукова с.

кри вен ковское мун и ци пал ьного обра зова н и я Туа пс инский ра йон

TeMbl уроков и зада ния ( вариант: 5б
Ти ша кова )

Учебный год: (") 2022/2023
Класс: 5б
ПредЙет: Физическая кул ьтура
Период: 3 четверть
Темы уроков: Все
.Щомащние задания: Вьtданньlе к текущему уроку
.Д,ругие задания: Отображать

.Щ,аТа Тема урока пЩомашнее задание к .Щругие задания Тип
текущему уроку зада

ния
10.01 6,1 Знакомство с офп, форма

понятием
<физкульryрно-
оздоровительная
деятел ьность,
Упражнения утренней
зарядки. (L-й из t ч.)

1,2,0t 6.2 Упражнения офп, форма
дьlхательной и

з р ител ьной
гимнастики. Водньlе
процедурьl после

утренней за рядки (1-й

из 1 ч.)

t7.0t 6.3 Упражнения на офп, форма
развитие rибкости и

координаtдии (l-й из t
ч.)

19.01 6.4 Упражнения на офп, форма
формирование
телосложения.
знакомство с

понятием (спортивно-
оздоровительная
деятельность (1-й из 1

ч.)

about:blank 1l4



01.0З.2024, 0В,00 about:blank

24.0t 6.5 KyBbtpoK вперёд в офп, форма
группировке (l-Й из t
ч.)

26.О1, 6.6 KyBblpoK вперёд офп, форма
ноги (скрёстно> (1-й из
1 ч.)

51.01 6.7 KyBbrpoK назад в офп, форма
группировке (1,-й из 1

ч.)

02,02 6.В KyBbrpoK назад из офп, форма
стойки на лопатках (1-

йизtч,)
07.О2 6,9 Опорньtй прьlжок офп, форма

на гимнастического
козла (l-й из 1, ч.)

09.02 6.t0 Гимнастическая офп, форма
комбинация на низком
ги м на сти ч еском
бревне (1-й из 1 ч.)

14.О2 6.11 Лазанье и офп, форма
перелезание на

ги м настической
стенке. Расхождение
на гимнастической
скамейке в парах. (1-й

из 1 ч.)

t6.02 7.! Подвижньlе иrры и офп, форма
эстафеть| специальной
на пра влен ности
<опека и

п реследова н ие),
кХвостики>>, <<Охота три

цвета> (l-й из 1ч.)

2t.O2 7.2 Подвижньlе игры и офп, форма
эстафетьl специальной
направленности (с

элементами футбола)
<Зеркало>, кЧетьtре
квадрата >>, <<То н н ел ь>

(1-й из 1 ч.)

;tLlot_tt,bliltlk 214



01,0З.2024, 0В.00 about.blank

2В.О2 7,3 Техника отбора офп, форма
мяча корпусом
(обучение) (1-й из 1 ч.)

02.0З 7.4Техника отбора офп, форма
мяча корпусом (1-й из
1ч.)

07.О3 7.5 Техника удара по офп, форма
мячу внутренней
частью подъема, (1-й

из 1 ч.)

09.03 7.6 Техника удара по офп, форма
мячу средней частью
подъема, (L-й из t ч.)

14.U5 /./ lехника удара по офп, форма
мячу внутренней и

средней частью
подъема. (1-й из 1 ч.)

L6.ОЗ 7.В Обманньlе офп, форма
движения (финтьt) (1-й

из 1 ч.)

2L.O3 7.9 Финтьt (l-й из 1_ ч.) офп, форма
23.О3 7.10 Элементарньlе офп, форма

таl(тические
комбина ции: в парах. ДИРЕкомоинации: в парах. 

и [. К. Жуковл
Кр ив ЕнкOвскOЕ

ш,в, гршгOрьЕвА
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Грф

икр
кА
кдр
ки
ксч
(Ди
<дз
)у
ЭпК
эик
о
к

л

п
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Адм и н истративная работа
Графическая работа
Итоговая контрольная работа
Контроль на Bbl ков аудирова н ия
Ко нтрол ьн о-диа гности чес ка я ра бсэта

Контрольное изложение
Контрольное сочинение
Контрольньlй диктант
Контрольньtй диктант с грамматическим заданием
Работа на уроке
Работа по карточке
Работа с исторической картой
Ответ на уроке
Контрольная работа
Са мостоятел ьная работа
Лабораторная работа
Проект
Тематическая работа

аьоut:ьlапk зl4

0р Mý0ll с0,. ;,: l4
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муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная
школа N9 14 имени Героя Советского союза марщала Георгия Константиновича Жукова с.

Кри вен коВское мун И ци пал ьного образова н ия Туа пс инский ра йон

Учебный год: (-) 2022/2О23
Класс: 5б
Предмет: Физическая кул ьтура
Период: 4 четверть
Учитель: Тишакова Мария Борисовна

Состояние на 29 февраля 2024
а Сетевой Город. Образование

дирЕктOр мБOу сOш лл I4
им. Г.К. ЖукOвд

_ с. КривЕнкOвскOЕа\,В, гРигOрЬЕВА

Классн ый журнал

г.

5.24.70029.tзо

Ученики
Апрель Май Средняя

оценка

Оценка
за

период4 6 11 tз 18 20 27 2 4 LL tб 18
1. Барсегян Амаяк 5 5 5 з 5 5 5 ] 5 5 4.в 5
2. Гриднева Элина 5 5 5 н н 5 5 ] 5 5 5 5
3,.Щьяченко Анастасия 5 5 5 5 5 5 5 5 5 с) 5 5
4, Журавлев Геннадий 5 5 5 5 н 5 5 5 5 5 5
5. Завгородний Иван J 5 5 н н 5 5 J 5 5 5 5
6, Коваленко Любовь н н 5 4 з н н н 4 н 5 4,2 4
7. Коренева Мирослава 5 с 5 5 н н н н н н 5
8. Косьмина Юлия 5 5 5 4 н н 5 4 5 5 4.7 5 5

9. Лукин Дмитрий 5 5 5 н н 5 5 5 5 5 5 5
10. Пибаев Владимир 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
11. Пьячев Макар 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 r) с

12. Салимова Ксения 5 5 4 3 5 5 5 4 5 5 4.6 5
13. Тахмазова Алина 5 5 н з 5 5 5 4 н 5 4.63 5

14. Чобанян Милена н 5 5 5 5 5 5 5 н 5 5 5

15. Чубукова Ярослава 5 5 5 ) 5 н н н 5 5 4.7 t Е

16. Шахназарян Александр ос в.
17. Юсьl<ов Станислав

ос в,

about:iэ!ank
1l1
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная
школа N9 14 имени Героя Советского Союза маршала Георгия Константиновича Жукова с,

КРи ве н ковское мун и ци пал ьного образова н и я Туа пс инский ра й о н

Тем bl уроков и зада ния ( ва риа нт: 5 б
Ти ша кова )

Учебный год: (-) 2022/2023
Класс: 5б

Предмет: Физическая кул ьтура
Период:4 четверть
Тёмы уроков: Все
.Щомаttlние задания: Выданньlе к текущему уроку
.Щругие задания : Отображать

дата Тема урока .д,омашнее задание к .щругие задания Тип
текущему уроку зада

ния

04.О4 7.11 Элементарньlе офп, форма
та ктические
комбинации: в тройках.
(1-й из 1 ч.)

06.О4 7.t2 Элеуентарньlе офп, форма
тактические
комбина ции: в

четверках.
Индивидуальньlе
технические приемьl
владения мячом. (1-й

из 1 ч.)

Lt.O4 7.13 Техника отбора офп, форма
мяча (<Накладьlванием
стопьl>; кВьtбиванием)),
<Корпусом>) (1-й из 1

ч.)

tЗ.04 7.L4 Гlодвижньlе игры и офп, форма
эстафетьl специальной
направленности (с

элементами футбола)
<Ведение, дриблинг,
финтьl, переход
гра н и цьl), <<ВьIби вной>>,

Сбей конус) (l-й из 1,

ч.)

alэout:blank 1l4
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1В.04 7.15 Подвижньlе игры и

эстафетьl специальноЙ

направленности (с

элементами футбола)
uТри цвета>, <<MocTbl>,

<Четьlре конуса> (1-й
из 1 ч.)

20,О4 В.1 Подтягивание на
вьlсокой (юн) и низкой
(дев) перекладине.
Отжиман ия (1,-й из 1 ч.)

27.о4 В,2 Знакомство с

рекомендациями по
технике безопасности
при вьlполнении
упражнений в метании
малого мяча и со
способами их
использования для
развития точности
движения. Метание
малого мяча в

неподвижную мищень
и на дальность. Бег 30 и

60м на время (l-й из t
ч,)

02.05 В.3 Челночньtй бег
3х].0м (L-й из t ч)

04,05 В.4 Прьrжок в длину с
места, (l-й из 1, ч.)

11.05 В,5 Бег 1 км на время
(1,-й из 1, ч,)

about: blank

офп, форма

офп, форма

офп, форма

офп, форма

офп, форма

офп, форма

длlрЕкт0I, шБOу сOш Jm l4
им. Г.К. ЖукOвд

,n с.кривЕнкOвскOЕ

about:blank
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