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Программа <<Эйс> (прямой удар) по волейболу имеет физкультурно-
спортивную направленность и способствует развитию физических качеств,
УКРеплению здоровья, активноЙ занятости уIащихся в свободное от учёбы
время.
Акryальность.

ВОЛейбол характеризуется простотой правил и оборудования, высоким
оздоровительным эффектом. Благодаря своей доступности и
эмоциональности волейбол является средством активного отдыха.

Реализация данной программы восполняет недостаток двигательной
активности, имеющийся у учащихся, связанный с высокой учебной
нагрузкоЙ. Игра в волеЙбол благотворно воздеЙствует на все системы
организма.
Педагогическая целесообразность.

Занятия волейболом позволяют решить проблему занятости свободного
времени детей, способствуют формированию физических
пробуждению интереса учащихся к новой деятельности в

качеств,
области

физической культуры и спорта.
Адресат программы.

,.Щанный возрастной этап 11-16 лет (подростковый) является
(переходом) от детства к взрослостии считается (кризисным). Характерные
особенности подросткового периода - это стремление к самовоспитанию,
полная определенность склонностей и профессионЕlJIьных интересов.

В этом возрасте происходит интенсивный рост и увеличение paj}MepoB
тела, быстро нарастает и рЕlзвивается мышечная система. Продолжается
совершенствование моторных (двигательных) способностей. Высокими

деятельности: в парах, работа по подгруппам, групповая.
Формы проведения занятий: ицр&о беседа, эстафеты, тренировочные

занятия, соревнов ания.
репсим занятий.

Занятия проводятся2 разав неделю по 1 учебному часу, всего 72часав
год.
Особенности организации образовательного процесса.



Организация деятельности по данной программе в объединении

IrреДУсМаТриВаетГрУпПоВые'поДГрУпПоВыеЗаНЯТИЯизанятияВпарах.
Гру""u фЪрмируются в количестве 15 до 20 человек. Принимаются

желающие, имеющие допуск к физкультурно-оздоровитепьным занятиям,

имеющие или не имеющие специальных навыков в игре волейбол с 11_

летнего юзраста.

t.2. Itель и задачи программы.
f{ель программы.

укрепление и сохранение здоровья учащихся, повышение их уровня

физичесКDЙ подгОтовленнОсти посредством игры в волейбол, организация

активного досуга подростков.
Предметные задачи:
- познако-\dить с историей игры в волейбол;
- изучить правила игры в волейбол;
- научить самостоятельно планировать свою деятелъность;
- обучить основным техническим и тактическим приёмам игры в вопейбол.

Метапредметные задачи :

- развитъ ловкость рук, быстроту реакции;
- сформировать навык игры в волейбол;
- сформировать интерес к избранному виду спорта.

Личностные задачи:
- воспитаIь волевые качества;
- воспитать стойкий интерес к занятиям игры в волейбол;
- ориентировать на здоровый образ жизни.

1.3 Содержание программы.
учебный план

Содержание учебного плана:
1. Вводное занятие.

Теория: Введение в образовательную программу. Инструктаж ТБ.
2. основы знаний.

Теория: Этапы рЕввития волейбола. Волейбоп в России. Правила волейбола.

N Разделы кол-во часов

всего теория практ

1 вво.шлое занятие 1 1

2 оснсвы знаний 4 1 1

J Общая физическая подготовка (О9Ц) 10 10

4 Техrпачес кая и тактическая подгодqццц(IIЦ| 48 48

5 Специальная физическая подготовка(qqЦL 10 10

6 итоювое занятие 1 1

Итого: 72 1 70

Предупраждение травматизма.



Практика: Оказание первой помощи при травмах. Правила безопасности
при игре в волейбол на спортивной площадке.
3. Общая физическая подготовка (ОФП).

Практика: Спортивные подвижные игры. Упражнения в ходьбе, беге и
прыжках. Упражнения для р€lзвития выносливости. Упражнения для
Ра:}ВИТия координации движенпй,равновесия. Упражнеция для р€lзвития
СИлы. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Упражнения
ДЛЯ РаЗВИТИЯ ГИбКОсти. Упражнения на расслабление. УпражнениrI для
РаЗВИТИЯ МЫШЦ КОРПУса. Подвижные игры на развитие физических качеств.

4. Техническая и тактическая подготовка.
Практика; Подача. Прием подачи. Атакующий удар. Нападающий удар.
Блок, прием мяча, защита. Распределение ицроков. Тактика удара.
Тактические действия подающего. Групповые и командные тактические
ДеЙствия в нападении. Система движений (цодготовительнм, основная,
заключительная). Стойки и перемещение. Тактика защиты и страховка.
Командные действия в защите. Оценка игровой обстановки. Тактическое
мышление игрока. Тактические комбинации. Результативностъ нападающих
игроков. Расположение блокирующих соперника. Передача вдолъ сетки, из
глубины площадки. Скрытые и обманные передачи. Расстановка при приеме
подач. Учебная игра.

5. Специальная физическая подготовка.
Практика: Упражнения дJuI отработки подач. Упражнения для отработки
нападающего удара. Упражнения для отработки блокирования. Упражнения
для совершенствования тактики передачи мяча.. Упражнения для
совершенствования тактики нападающих ударов. Упражнения для
совершенствования тактики защиты. Разыгрывание мяча в комбинации.
Комбинированные упражнения. Учебно-тренировочные ицры : бх6,5х5,4х4.
Контрольные ицры. Соревнов ания.

б. Итоговое занятие.
Практика: Подведение итогов. Награждение. Инструктаж по ТБ.

1.4 Планируемые результаты.

Предмеrные результаты.
По окончании реЕшIизации программы, учащиеся будут:
о знать этапы развития и историю игры в волейбол;
о знать правила игры в волейбол;
. знать основные технические и тактические приёмы ицры в волейбоп;
. уметь самостоятельно планировать свою деятельность;
. уметь играть в волейбол;
Метапредметные результаты.
о сформирован навык игры в волейбол;
о сформирован интерес к избранному виду спорта.
Личностные результаты.
. сформированы волевые качества;
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стойкий интерес к занятиlIм игры в волейбол;

ориентированы на здоровый образ жизни.
: Этапы р€lзвития волейбола. Вопейбол

ии. Правила волейбола. Предупреждение травматизма.
Практика: Оказание первой помощи

травмах. Правипа безопасности при игре в волейбол на спортивной

щадке.

Ра ел 2. КоМплекС организационно-педагогических условий,
включающий формы аттестации.

2.1 Календарный учебный график.

Форма
контроля/ате

стации

ование тем и разделов

разовательную программу.

волейбола. Вопейбол в
вопейбола. Предупреждение

практическо
е занятие,

первой помощи при травмах.
асности при игре в волейбол на

спортивные игры

пасности при игре в волейбол

практическо
е занятие

в ходьбе, беге и прыжках. Игра вУпраlкнени
волейбол.

игра пионербол

на р€ввитие быстроты. Игра в

практическо
е занятие

дJUI ра:}вития выЕосливости.

игры на развитие физических игра,
соревновани

е

для рaшвития силы и скоростЕо-

для развития мышц корпуса.

п\п
ль

Наиl Всего Форма
проведения дата

1 Введение в
Инструкта>л

1 Эвристическ
аябеседа

Опрос.
Входящая
агтестация

2 Этапы раз
России. Прt
травматизмi

1 Презентация Пед.
наблюдение

з оказание
Правила бе:

спортивной

1 Пед. анализ

4 Подвижны, 1 практическо
е занятие"

Пед.
наблюление

5 Правила бе: 1 практическо
е занятие,

Пед.
наблюдение

6 1 наблюдение

] Спортивная 1 соревновани
е

Пед. анализ

8 Упражнени
волейбол.

1 практическо
е занятие

Пед.
наблюление

9 Спортивная игра пионербол i соревновани
е

Пед. анализ

10 Упрал<нени
игра в воле

1 наблюдение

11 Эстафеты 1 соревновани
е

Пед. анализ

\2 Подвиясныс
качеств.

1 Пед.
наблюдение

13 Упраяtнени
силовых ка

1 практическо
е занятие

Пед.
наблюление

\4 Упраiкнени
игра в воле

1 практическо
е занятие

Пед.
наблюление

6



15 Эстафеты 1

соревновани
е

Пед. анализ

16 Подача. Прием цодачи. 1

практическо
е занятие

пед.наблюден
ие

|7 Атакующий улар. 1

практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

18 Нападающий удар. 1

практическо
е заЕятие

Пед.
наблюдение

19 Блок, црием мяча, заIтIита. 1

IIрактическо
е занятие

Пед.
наблюдение

20 Распределение игроков. Тактика удара. 1

практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

2| Учебная игра. Тактика удара. 1 практическо
е зацятие

Пед. анализ

22 Тактические действия подающего. 1

практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

Zэ Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.
цаблюдение

24 Групповые и командные тактические
действия в нападении.

1

практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

25 Учебная игра 1 практическо
е заняти9

Пед.
наблюдение

26 Групповые и командные тактические
действия в нападении.

1 практическо
е занятие

Пед,
наблюдение

27 Учебная игра l практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

28 Система движений (подготовительнаJI,
основнаJI, заключительная).

1

практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

29 Учебнм игра 1 практическо
е заЕятие

Пед. анализ

30 Система движений (подготовительнtul,
основная, заключительная).

1 практическо
е занятие

Промежуточн
aJI аттестация

31 Стойки и перемещение. Учебная игра. 1 практическо
е занятио

Пед.
наблюдение

з2 Стойки и перемещение. Учебная игра. 1 практическо
е занятие

Пед.
набпюдение

JJ Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

з4 Тактика защиты и страховка. 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

35 Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед,
наблюдение



зб Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

л-5l Учебная игр,а 1 практическо
е занятие

Ilед.
наблIодение

38 Учебная игра 1 практическо
о занятие

Пед.
наблюдение

з9 Командные действия в защите. 1 Практическо
ё занятие

Пед. анализ

40 Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед. анализ

4| Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.анализ

42 Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.анализ

4з Учебная игр,а 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

44 Оценка игровой обстановки. 1 практическо
е занятие

Пед.анализ

45 Учебная игр,а 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

46 Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

4] Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

48 Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

49 Тактическое мышление игрока. 1 практическо
е занятие

Пед. анлиз

50 Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

51 Тактические комбинации. 1 практическо
е занятие

Пед. анализ

52 Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

5з РезультатиЕность нападающих игроков. 1 практическо
е заЕятие

Пед. анлиз

54 Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

55 Располохtение блокируюtцих соперника. 1 практическо
е занятие

Пед. анализ

56 Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

51 Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

58 Передача вдоJIь сетки, из глубины площадки. 1 практическо
е занятие

Пед.анализ

59 Учебная игра 1 практическо
е занятие

Пед.
набпюдение

60 Учебная игра 1 практическо
о занятие

Пед.
наблюдение

61 Учебная игра 1 практическо Пед.



е занятие цаблюдение
62 Учебная игра 1 практическо

е занятие
Пед.

наблюдение
бз Упражнения для отработки подач. 1 практическо

е занятие
Пед.
наблюдение

64 Упражнения для отработки нападающего
удара.

1 IIрактическо
е занятие

Пед.
наблюдение

65 Упратснения для отработки блокирования. 1 практичеQко
е занятие

Пед,
наблюдение

66 Упражнения для совершенствования тактики
передачи мяча.

1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

67 Упражнения для совершенствования тактики
нападающих ударов.

1 практическо
е занятие

Пед,
наблюдецие

68 Эстафеты волейбольньIх п9редач. Игра 1 практическо
е занятие

Пед.
наблюдение

69 Разыгрываrrие мяча в комбинации. 1 практическо
е занятие

Пед. анализ

70 Соревнования. 1 соревновани
е

Пед. анализ

1I Учебно-тренировочнаrI игра 1 практическо
е занятие

Пед. анализ

72 6. Итоговое занятие. ТБ. 1 практическо
е занятие

Итоговая
аттестация

Итого: 72

2.2 У словия реализации программы.
Характеристика помещения, используемого для реаJIизации программы

объединения <ЭЙС> по волейболу, соответствует СП 2.4 3648-2О
<<Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обуrения, отдыха и оздоровлениrI детеЙ и молодежи>).

Кадровое обеспечение.
,,Щля реализации программы <ЭИС> педагог должен иметь высшее или

среднее спортивное педагогическое образование, знания, умения и навыки
игры в волеЙбол. Требования к педагогическому стажу работы и
квалификационноЙ категории педагога не предъявляются.

Педагог Лавриков Владимир Николаевич, имеет средне-специ€lJIьное
образование. Педагогический стаж работы 40 лет. Стаж работы в

ь инвентаряиз расчета на группу в количестве 12 - 5-ти человек:
мячи волейбольные б шт.
скамеики 4 шт.
маты 2 шт.
скакалки 15 шт.
сетка волейбольная 1шт.
мячи набивные 6 шт.
секундомер 1 шт.
свисток 1 шт.

дополнительном образован ии-3 года.



основными направлениями деятельности педагога являются :

у организация деятельности учащихся, направленной на освоение

дополнительной общеобразовательной программы ;

/ организация досуговой деятельности учащихся;
/ обеспечение взаимодействия с родителями (законными представителями)

учащихся, осваивающих дополнительную общеобр€вовательНУЮ ПРОГРаММУ,

при решении задач обучения, р€lзвития и воспитания;
/ педагогический контроль и оценка освоения дополнительной
общеобрЕвователъной программы;
Педагог должен обладать следующими компетентностями:
/ профессионztпьная компетентность;
/ информационнаlI компетентность ;

/ коммуникативная компетентностъ;
/ правовая компетентность.
Педагог должен владеть:
У технологиrIми работы с одаренными учащимися;
У технологиями работы в условиях реЕ}лизации программ инклюзивного
образования;
/ умением работать с девиантными, социztльно запущенными детъми, в тоМ
числе имеющими отклонения в социальном поведении.

2.3 Формы аттестации.
,,Щля отслеживания результативности обучения по программе исполъзуются

следующие методы:
о пеdаzо?l,tческое наблюdенuе;
о пеdаzоzuческuй ансtлuз результатов тестированиь бесед, участия в

мероприятиrIх, активности учащихся на занятиях и т.п.;
о пеdаеоzuческuй монumорuнz журнЕlлов учета посещаемости, уровней
усвоения учащимся ЗУН по программе допустимый (1), общий (2),

оптим€tльный (3), продвинутый (4).
о Jионumорuнz лuчносmноZо рсlзвumuя;

Для отслеживания результативности образовательного процесса
использ},ются следующие виды контроля:
/ С целью определения изменения уровня рЕlзвития учащихс я на нач€uIо и
конец срока ре€шизации программы проводится входящая и итоговая
аттестация в форме сдачи контрольных нормативов по физической и
тактической подготовке.
/ С цеJlью определения уровня усвоения программы в конце первого
шолугодпя проводится промежуточная аттестастция.

2.4 Оценочные материалы.
,Щиагн остическая карта оценки ЗУII и социально-коммун икативного

развития учащихся объединения <<Волейбол>>
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0 баллов - критерий не проявJuIется; 1 балл - критерий проявляется редко, в
МиНимtlльном объеме; 2 балла - критериЙ lтроявпяется часто, в достаточtIом объеме; 3
балла - критерий проявляется постоянно, в полном объеме.

2.5. Методические материалы

Щля работы по программе используются следующие методы обучения:
о словесный;
о наглядный;
. практический;
о вербалъный,
о объяснительный,
. рефлексивныЙ
о иллюстративный,
. практический,
о ицровой,
о репродуктивный,
. обобщающий,
о соревнов&тольный,
Воспитательные методы :

. убеждение;

. отработка;
о поощрение;

tL



о упражнения;
о стимулирование;
. мотивация.
Используются следующие виды технологий:

о групповое и индивидуальное обучение;

. коллективное обучение;
о дифференцированное обучение;
. и|ровой деятельности;
. здоровьесберегающая технология.

Формы занятий: беседа, групповые тренировочные занятия,

практическое занятие, открытое занятие.

Дидактический матери€Lл: иллюстративный материал, ппакаты,

фотографии, дидактические карты, видеоролики,

Инструкторская и судейская практика.

в течение всего периода обучения педагог должен готовить себе

ПОМОЩНЕКОВ; привлекая учащихся к организации занятий и проведению
соревнований.

м ические ы
Раздел/
модуль

программы

Форма
занятия

Приемы и
методы

организации
учебно-

воспитательного
процесса

техническое
оснащение

занятия

Форма
подведения

итогов

Вводное
занятие

беседа, игра объяснение скамеики беседа

Основы
знаний

беседа, игра игровой,
объяснsние

скамейки, мячи беседа

Общая
физическая
подготовка

практическое
занятие,

соревнование

игровои,
соревновательный,

задание

секундомер,
порекладина,

скаN{ья, мат мячи,
мел, скакалки.

игровые

упражнения,
наблюдение,
контрольные
нормативы

Технико-
тактическая
подготовка

практическое
занятие,

соревнование

игровой,
соревновательный,

задание

мячи, сетка игровыо

упражнения,
наблюдоние

Специальная
физическая
подготовка

практическое
занятие

игровой,
соровновательный,

задание

мячи, сетка игровые

упражнения,
эстафеты,

наблюдение

Итоговое
занятие

практическое
занятие, беседа

беседа, разбор скамейки, мячи,
сетка

беседа

t2
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Инструкторская и судейская практика приобретается на занятиях и вне
занятий. Все занимающиеся должны освоить некоторые навыки уrебной
работы и навыки судейства соревнований.

Пршtоэtсенuе JФ I

Контрольные нормативы по физической подготовке

2.б. Список литературы.
,Щействующие нормативно-правовые документы в области
дополнительного образования детей:
1.Федеральный Закон от 29 декабря 20|2 г. J\b 273-ФЗ <Об образовании
в Российской Федерации>;
2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. Ng 304-ФЗ <<О внесении изменений в
Федеральный закон <Об образовании в Российской Федерации>) по вопросам

л}
п/п

Содержание требований (вид испытаний) .Щевочки Мальчики

1 Бег 30 м с высокого старта (с) 5.4 5)
2. Бег 30 м (6х5) (с) 11.9 ||,2
a Челночный бег 3*10 м (с) 7.8 7,з
4. Прьжок в длину с места (см) |70 180
5. Прыхсок вверх, оттаJIкиваясь двумя ногами с разбега

(см)
з5 45

6. метацие набивного мяча массой
рукаI\4и сидя (м)

1 кгиз-заголовыдвумя 5,0 6,0

7. метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы
двумя руками в прыжке с места (м)

7,5 9,5

8. Тройной прыжок с места (м) 5,0 ýýчrJ

9. Прыжки Еа скакалке за 1 мин (коп-во раз) 115 115
10. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз) 20 30

Нормативы по технической подготовке

.Nъ

г/п
Контрольные упражнения Щевочки

(количество серий)
Ма.ь.шшси

(количество серий)

1. Нижняя прямаJI подача с расстояния б м от
сетки (кол-во удачньж попьпок из 10)

7-9 ]-9

") Жонглгtрование мrпIом над собой верхней
цередачей (кол-во раз)

8-10 8-10

Жонглшаровtlние мячом на собой нижней
передачей (кол-во раз)

5-7 5-7

4. Первая передача (прием) на точность из зоны
бвзону3

aJ a
J

5 Нападаrоцшй улар по мячу через сетку с
нафасьваниrI тренера

J a
J

6. Чередование способов передачи и Iтриема
мrIча сверху, снизу (количество серий)
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воспитания обучающихся);
3. Федеральный закон Российской Федерацйи от 24 июля l99E г.

<<об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации>;
1998 J\ъ 124_Фз24

4. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. Ns 189-ФЗ <О государственном

(муниципальном) социаJIьном зак€ве на окuвание государственных

(муниципальных) услуг в социальной сфере>;
j. У** Президенiа Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. Ng 809 коб

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению
традиционных российских духовно-нравственных ценностей>;
о. Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. Ns 808 (об

утверждении основ государственной культурной политики) (в редакции от

25 января2023 г. Jф 35);
7. Указ Президента Российской Федерации от 9 июля 202l г. J\b 400 ко
Стратегшл национальной безопасности Российской Федерации>;

8. Концепция развития дополнитепъного образования детей до 2030 года,

утвержденная распоряЖениеМ Правительства Российской Федерации от 31

марта2О22 г. Jф 678-р (в редакции от 15 мая 2023 r.);

9. Стратегия развития воспитаниlI В Российской Федерации на период до
2О25 года, утвержденная Распоряжением ПравительсТВа РОССИЙСКОЙ

Федерации от 29 мая20|5 г. Nэ 996-р;
10. Стратегия на}чно-технологического развития Российской Федерации,

утверждённая Указом Президента Российской Федерации от 1 декабря 20Iб
г. Ns 642; Концепция р€}звития творческих (креативных) индустрий и

механизмов осуществления их государственноЙ поддержкИ В крупных И

крупнейших городских агломерациях до 2030 года, утвержденнаrI

распоряжением Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2021^ г.

JФ 2613-р;
11. Паспорт национ€tпьного проекта кОбразование>), утвержДенНЫЙ
президи}.мом Совета при Президенте Российской Федерации по

стратегическому р€lзвитию и национ€tльным проектам (протокоЛ оТ 24

декабря 2018 г. J\b 16);
12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 иЮЛЯ

2022 г. J\b 629 <<Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнителъным общеобр€ВоВаТелЬныМ
процраммам);
13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23

августа 2017 г. Jф 816 (Об утверждении Порядка применения организациrIми,
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,

дистанционных образовательных технологий при реаJIизации
образовательных программ>) ;

14.Приказ Министерства труда и социапьной защиты РоссийскоЙ ФедераЦиИ
от 22 сентября 2О2| г. j\b 652н (Об утверждении профессионаJIьного
стандарта <<Педагог дополнительного образования детей и взрослых);
15.Приrсаз Министерства просвещениrI Российской Федерации от 13 марта
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2019 г. }ф ll4 (Об утверждении показателей, характеризующих общие
критерии оценки качества условий осуществления образовательной
деятельности организациями, осуществляющими образовательную
деятельНость по основным общеобрЕвовательным программам,
образовательным программам среднего профессионЕlJIьного образовurr",
основныМ программаМ профессионЕUIьного обуrения, дополнительным
общеобразовательным процраммам) ;

16. ПрикаЗ Министерства образования И науки Российской Федерации и
Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г.J\Ь
882lз9I <<Об организации и осущеOтвлении образователъной деятельности по
сетевой форме ре€шизации образовательных программ);
L7. Приказ Министерства просвещениrt Российской Федерации и
МИнистерства экономического рЕ}звития России от 19 декабря 2OL9 г. Ns
7021811 (Об Утверждении общих требований к организации и проведению в
ПРИРОДНОЙ СРеде следующих меропрцятпй с участием детей, являющихся
ЧЛеНаМи организованной группы несовершеннолетIIих туристов:
прохождение туристских маршрутов, других маршрутов передвижения,
ПОХОДОВ, ЭКСпедициЙ, слетов и иных ан€шIогичных мероприятиЙ, а также
ук€l,занных мероприятпй с участием организованных групп детей,
проводимых организациями, осуществляющими образовательную
ДеяТеЛъность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку
УВеДомления уполномоченных органов государственной власти о месте,
сроках и длительности проведения таких мероприятий>;
18. Письмо Министерства просвещеЕия Российской Федерации от 1 июня
2023 г. Ns АБ-2324105 (О внедрении Единой модели профессиональной
ориентации) (вместе с <<Методическими
профориентационного минимума для

рекомендациями по реаJIизации
организаций
программы

по
в

Российской
основного
подготовке

общего
к

19. Приоритетный проект <<'Щоступное дополнительное образование для
детеЙ>>, утверждённыЙ 30.11,20Iб протоколом заседания президиума при
Президенте РФ;
20. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 ЛЬ 28 (Об утверждении санитарных правил СП
2.4.3648-20 <<Санитарно-эпидемиологические требования к организациrIм
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи>);
21. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01 .202| г. ЛГs 2 <<Об утверждении санитарных правил и норм
СанПин L.2.З685-21 <Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности отдыха и (или) безвредности для человека факторов среды
обитанип>;
22, Методические рекомендации по проектированию дополнительньIх

Федерации, реtlпизующих образовательные
образовательных

и среднего общего образования>>о<<Инструкuией

реаJIизации профориентационного минимума
образовательных организациях субъекта Российской Федерации>);
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об вающих программ от 18.11.2015 г. Министерства образования и

науки Р ийской Федерации;
23. м еские рекоменд ации по формированию механизмов обновления

ИЯ,МетоДоВитеХнологийобl^rениявсистеМеДополнителЬНого
детей, нагIравпенных на повышение качества дополнитеJIьного

образо я детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих

форми ие функционапьной грамотности и компетентностейо связанных с

эмоцио ьным, физическим, интеллектусlJIьнымl ДfХОвным развитием
челове значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти

стран мира 11о качеству общего образования, дпя реализации
приор ых направлений на)чно-технологического и культурного

страны, утвержденные протоколом заочного голосования

Эксперт го совеТа МиниСтерства просвещения РоссийскоЙ Федерации по

во дополнительного образования детей и взрослых, воспитания и

детско отдыха М АБ-35/06пр от 28 июля 2023 r.;

развити

24. ческие рекомендации по проектированию дополнительных
об
<<Инсти р€lзвития образования>, автор-составитель Рыбалёва Ирина
Але вна, кандидат педагогических наук, доцент, зав. КафедроЙ

дополн
Красно

образования>

тельных общеразвивающих программ, ГБОУ ДПО КК

ьного образования ГБОУ ((Институт р€lзвития
кого крш, 20|6 r.;
ические рекомендации по IIроектированию дополнительных
вательных общеразвивающих программ Регионального

мо центра дополнительного образования детей Краснодарского
края), итель Рыбалёва kфина Александровна, кандидат
пе ческих наук, руководитель РМЦ КК, 2020 г.;
26.1\Д дические рекомендации по организации образовательного процесса
вор изациях, реirпизующих дополнителъные общеобразовательные
про ы, с применением электронного обучения и дистанционных
образо ых технологии период режима ((повышенная

,автор-составителъ Рыбалёва Ирина Александровна, кандидат
педаго ческих наук, руководитель РМЦ КК, 2020 г.;
27.у Учреждения.

Лите ра для педагогов:
И.В. Специальная подготовка волейболиста. Спорт в школе. 2000,1. Авер

j\b 11-12 httр;//1i_Ьr.msu,mоgilеч_.Ьу:ВВ8_В./орас/iцd-ех.
2. Воле (Автор - составитель ,,Щонченко А.Б. Москва. Издателъство
<<Вече - 002>.
J. Альберт. Подростковая агрессия - М: Апрель Пресс ЭКСМО
Пресс, https : //ww_w. L iv eli lэ_. гu lb о Qk/
4. Кири Н.В. Обучение технике передачи мяча в волейболе. Спорт в
школе - 200 1 г., N 8 hЦр_s;Дw:ry_w*дrs,lоd:фр_tlkа;d



5. Фурманов А.Г. Волейбол. Минск: Современная школа, 2009.
h!_tp_://libr.m"*u.mpgilev.by:88B,ý/opa_c,/ind.p""x.
6. Фурманов А.г. Подготовка волейболистов. Минск: мЕт, 2007.
hltp //l ik.p s ч-rпq gi 

1 еч, Ьу : ý ý_ & 8 /одар/iпd ех.
7. Былеева Л.В, Подвижные игры/ Л.В. Былеева, и.м. Коротков. - М.: ФиС,
2002. htфs ://studoppdia". rrl 1 8

Литература для родителей (законных представителей):
1. Байярд р.т., Байард д. Ваш беспокойный подросток. Практическое
руководство для отчаявшихся родителей. Пер. с англ. С.Б. Орлова. (Школа
для родителей) - М., <<Семья и школа) , |gg5.
2. НеКРаСОВа З., Некрасова Н. Ври, да не завирайся! Зачем дети лгут и что с
этим делатъ?- М.: Астрель: АСТ; Владимир: ВКТ, 2010.
3. Некрасова З., Некрасова Н. .Щорастем до подростка. Что происходит с
детьми от 9 до 1б лет. * М.: АСТ: Астрель, 2011.
4. НеКРасова З., Некрасова Н. Перестаньте детей воспитывать - помогите им
расти. - М.: ООО Издательство <<Соф"ю>, 2007.
5. Смирнова Е.о. Конфликтные дети.l Е.о. Смирнова, В.М. Холмогорова, -
М.: Эксмо,2010 г.
6. ШПаков А.О. Иллюзия рая. Семейный словаръ-справочник. СПб.:
<<Татьяна>>, <<Зенит>>, |999.368 с.; ил.
7. Юрченко О. Не хочу и не буду! Как бороться с детской ленью? - СПб.:
Речь; М.: Сфера,2011..

Литература для учащихся:
1. БЭйли Щ. Все о моем теле: 50 важных советов для идеального здоровья и
внешнего вида. Издательство: Клевер Медиа Групп, 20tЗ,
yakaboo.ua)vse. . . mоеm. . . 5 O-чайпуh-sочеtоч. . . vneshnego. . .

2. Качур Е. Если хочешь быть здоров. Манн, Иванов и Фербер, 20L4.
bookmate. соm>rеаdефDwАhсТКДчIzis 1 fAj
3. ЛоУ Ф. Все о моем здоровье: как правильно и вкусно питаться, чтобы бытъ
здоровым, умным и красивым. Клевер Медиа Групп, 20IЗ.
сlечеr-mеdiа.ru>Книги> Энциклопедии> 5 79
4. Чуб Н. Азбука здоровья. Фактор, 2010 г.
rubuki. com > Ь о oks/ azbtlka- zdor оч у а-2
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