
АНО "КОМБИНАТ СОЦИАЛЬНОГО IIИТАНИЯl,

рАспоряжЕниЕ Nь 55

2З.|2.2024 г. Туапсе

"об измеdении MeHIo"

В связи с производственной необходl.пчrостью, внести слодующие изменониJI в
меню 1-4 классов и 5-11 классов с 09.01.25 - 18.01.25

1-4 классы первая IIеделя 4-ый день:
Завтрак:
искJIюIмть горошек консервированньй 1/60
вкJIютIить салат из белокочанной кЕшусты с морковью 1/60
чай с шипов}Iиком 1/200 заI\,1еЕить на чй с лимоном 1/180
Обед:
хлеб ржанопшеЕичньй 1/30 заI\{онить на хлеб ржанопшени.шrый 1/44
СОК В ИIЦИВИДrальноЙ упаковке 0,2 шт замеIIить на сок в ассортименте 1/180
Полдник:
какао с молоком l/200 зап{9IIить на кофейньЙ налиток с молоком 1i200
яблоки 1/1 00 заil{енить на яблоки 1 1120

1-4 классы первая неделя 5-й день:
Завтрак:
чай с с.жаром 1/180 зап{еIIить на чай с сахаром 11200
Обед:
батон пшони.rньй 1/40 заменить на хлеб пшеничньй 1/З0
нtlIIиток из шиповника с сахаром 1/180 заI\4оIIить на напиток из шиповIIика с сахаром 1/200

1-4 классы вторая Ееделя 6-й депь:
Завтрак:
искiIюIмть йоryрт ll125
искJIюIмть блинwIки со сryщённым молоком 130/20
вкJIючить сыр порцияrли 1/15
вкIIюIмть масло слrrrвочное 1/10
вкJIючить каша вязк€ш молоЕIн.ш рисовая 150/10
вкJIючить хлеб ржшrопшениtlньй 1/30
хлеб пшенищrъй ll20 заI\{енить на хлоб пшеЕиtIный 1/30
кжао с молоком 1/180 зЕtIuеIIить на какао с молоком |1200
Обед:
хлеб ржанопшеничньй 1/36 зап4еЕить на хлеб ржанопшецичный 1/30
хлоб пшеничньй 1/40 заrrленить Еа хлеб пшеничньй 1/30
искJIютIить кСнежоюl в индивидуальной упаковке ll200
Полдпик:
чай с лимоном |1200 заменить на чй с лимоном 1/180

1-4 классы вторая неделя 7-й день;
Завтрак:
сок в ассортименто 1/180 заN{енить Еа сок в индивидуальной упrжовке 0,2 шт
Обед:
хлеб пшеништьй 1/40 заrrленить Еа хлеб пшеничный 1/30
компот из смеси сухофруктов 1/180 зitп,lенить на компот из смеси сухофруктов 1/200



Полдник:
хлеб пшенищtьй 1/35 заменить Еа хлеб пшеничtrый1l25
компот из красной смородины ll200 зап{еЕить на чай с сахаром 1/1 80

1-4 классы вторая неделя 8-й день:
Завтрак:
искJIютIить йоryрт l lI25
вкJIючить сыр порциlIмп ll15
хлеб пшени.rrrьй 1/20 заленить на хлеб пшеничный 1/39
кОфеЙньЙ напиток с молоком 1/180 зttменить на кофейньй напиток с молоком 1/200
Обед:
хлеб пшеничrrьй 1/40 запленить на хлеб пшеничньй 1/35
искJIючить молоко в индивидуальной упаковке 0,2 шт

1-4 классы вторая педеля 9-й день:
обед:
хлеб пшеничньй 1/40 заirленить на хлеб пшеничньй 1/30
компот из свежих плодов (яблоки) 1/180 зttп{енить на компот из свежих плодов (яблоки)
11200
Полдник:
искIIюtмть кСнежою> (в иlцивидуа-тьной упаковке) 11200
вкJIю.Iить кжао Q мопоком 1/180

1-4 классы вторая цеделя 10-й день:
Завтрак:
искJIюIIить сыр порциlIми lll5
искJIютIить масло сливочное 1/10
искJIюIмть кяша вязкаlI молочЕtul рисовiul 150/10
искJIюIIить молоко в индивидуальной упtжовке 0,2 шт
вкJIючить сьтр Щружба |l|7,5
вкJIюIмть тефтсrпr мясIIые (говядина) 1 /90
вкJIючить катпа вязкtш гре.пrевая 150
хлеб ржанопшениtIньй|l20 заN,IеЕить на хлеб ржанопшониrшьй 1/30
батон пшеничrrьй 1/30 заrrленить ца хлеб пшени.шrьй 1/30
чай с JlиMoHoM 1/180 зttl\{еЕить на чай с jIимоном ll200
Обед:
хлеб ржанопшениIшьй 1/31 зап{енить на хлеб ржанопшеничный 1/30
хлеб пшениттьй 1/40 заrrленить на хлеб пшеничный 1/З0
Полдник:
нrшиток из шиповника с сахаром |1200 заIuенить на Еапиток из шиповника с сахаром 1/180
искJIючить йоryрт 1ll25

5-11 классы первая Ееделя 4-ый день:
Завтрак:
искIIючить горошек консервированньй 1/1 00
вкJIю.Iить салат из белокочанной капусты с морковью 1/100
хлеб пшениsньй 1/40 заruенить на хлеб пшеничный 1/30
чй с шипов}Iиком 1/180 зап{енить начй с лимоном |1200
Обед:
хлеб пшенищrьй 1/50 зшленить на хлеб пшеничный 1/з0
сок в индивидуальной упаковке 0,2 шт зап,l9нить на сок в ассортименте 1/180



Полдник:
какао с молоком 1/180 зап{енить на кофеЙньЙ напиток с молоком 1/180
яблоки 1/1 00 зап{енить на яблоки 1,1 l20

5-11 классы первая педеля 5-ый день:
Завтрак:
хлеб пшени,rтrьй 1/40 заN{еЕить на хлеб пшеничнъй 1/30
чай с сахаром 1/180 заI\{енить на чай с сахаром ll200
Обед:
батон пшеничньй 1/40 залленить на хлеб пшени.пrьй 1/36

5-11 классы первая неделя суббота:
Завтрак:
искJIютIить ryляш из говядины 50/50
искJIючить катпа вязкtш греllневiul 1/180
хлеб пшенищrьй 1/41 заллешать на батон пшени.пrьй 1/40
вкJIючить тефтели мrIсные (говядина) 65lЗ5
,вкJIючить каша пшеничнtш вязкtш 1/180
хлеб ржанопшеЕиtIньй 1/35 заI\{енить хлеб ржанопшеничнъlй 1136
сок в ассортименте 1/180 зап{оЕить на сок ябло.пtьй 0,2 в промьтшпонной упiжовке
Обед:
хлеб ржанопшеншIнъй |l40 зitп{енить хлеб ржанопшениtIный 1/38
искJIючить вафrrrr кЗолотце моё> 1/15
Полдник:
хлеб пшенищrьй 1/20 запrенить Еа батон пшеничньй 1/34
хлеб ржанопшениrшьй 1/18 заN{енить хлеб ржанопшеничнъй 1/26
искJIютIить масло сливочное 1/10

5-11 классы вторая неделя 6-й день:
Завтрак:
искjIютмть йоryрт 11125
искIIюtмть блиншаки со сryщённым молоком 170/30
вкJIючить сыр порциямц l / 15
вкJIючить масло сливочное 1/15
вкJIючить катпа вязкtи молоцItш рисовtUI 200/ 1 0
хлеб пшеничньй 1/30 зшенить IIа хлеб пшgничный 1/40
какао с молоком 1/180 зап{еЕить на какао с молоком 1l2O0
Обед:
хлеб пшенишrьй 1/50 заrrленить на хдеб пшепичный 1/40
искJIючить кСнежоrо> в индивидуальной упаковке 11200
искпючить печенье <Кубшrочко> 1/30
Полдник:
чй с лимоном 1/180 зап{еIIить на чай с лимоЕом Il200
искJIючить сок ябло.шrьй 0,2 в промьшIленной упiковке

5-11 классы вторая неделя 7-йдень:
Завтрак:
хлеб пшенишrьй 1/40 заменить на хлеб пшеничный 1/30
Обед:
хлеб пшениrпrьй 1/50 заrrлонить на хлеб пшеничный 1/40

Полдпик:
х-пеб пшенищrьй 1/16 заrrленить Еа хлеб пшенлтrтнъй|/27



компот из красЕой смородины 1/180 заI\{енить на чай с сахаром 1/180
искJIюtмть яблоки 1/1 00

5-11 классы вторая неделя 8-й депь:
Завтрак:
искilюtмть йоryрт |ll25
вкIIючить сыр порциями ll1-5
хлеб пшенишIьй 1/30 заменить на хлеб пшеничный 1/38
кофеЙньЙ напиток с молоком 1/180 заIuенить на кофейньй налиток с молоком 1/200
обед:
исшIюIIить молоко в индивидrальной упaковке 0,2 шт

5-11классы вторая неделя 9-й день:
Завтрак:
хлеб rrшени.пlьй 1/40 запdенить на хлеб пшеIIичныйllЗ0
чй с сахаром 1/180 заI\{енить на чай с сахаром 11200
Полдник:
искJIючить кСнежоюl (в индивидуальной упаковке) |1200
вкIIюIIить какао с молоком 1/200

5-11 классы вторая педеля 10-й день:
Завтрак:
искJIютIить сыр порциями Il15
искJIюЕIить масло сливо.пrое 1/l5
искIIютIить катпа вязкаrI молочнаJI рисовtul 200/ 1 0
искJIючить сок яблощrьй 0,2 в промышленной упiжовко
вкJIючить сыр Щружба ll1r7,5
вкJIю.Iить тефтели мrIсные (говядина) 1 /1 00
вкIIютмть катпа вязкtш греrлrевая 180
хлеб ржанопшеничньй 1/31 зап{оЕить на хлеб ржtlнопшеничный 1/30
батон пшsкишIьй 1/40 заrrленить Еа хлеб пшеничньй 1i30
чй с лимоном 1/180 заменить на чай с JIимоЕом |1200
Обед:
хлеб пшенищльй 1/41 заrrлонить Еа хлеб пшеничный 1/40
Полдник:
искIIютмть йоryрт tl125

5-11 классы вторая педеля, суббота:
Завтрак:
искJIюIмть салат из свежей кtшусты с горошком 1/100
искJIютмть тефтели мrIсные (говядина) 65lЗ5
искJIюIмть кятпа вязк{ш греIIневffI 1/180
искJIютмть яблоки 1/1 00
хлеб ржанопшениrпtьй 7128 заIиеЕить на хлеб ржанопшеничный 1/30
батон пшеничкьй 1/40 заlrленить на хлеб пшеничньй 1/36
сок ябпо,дrьй 0,2 в промьпшленной упtковке замонить на сок в ассортименте 1/180
вкJIючить салатиз белокочанной капусты с морковью 1/100
вкJIючить ryляш из говядины 50/50
вкJIютIить каша пшеЕиIшая вязкtш 1/180



Обед:
плов из говядины ll250 заменить на плов из курицы 11250
хлеб ржанопшоничный 1/30 заilленить на хлеб ржанопшеничrrый 1/50

хлеб пшеничrrьй 1/34 заrrленить на хлеб пшеничный 1/50
компот из смоси сухофруктов 1/1 80 замонить на компот из смеси сухофруктов 1/200
вкiIючить печеньо <Палочки сrIиталочки) 1/30
Полдпик:
хлеб ржанопшеничньй 1/40 заI\{енить на хлеб ржанопшени.пrый 1/21
хлеб пшенитrьй 1/48 заrrленить Еа хлеб пшенитньй 1/30
компот из чёрной смородины ll200 замонить на компот из абрикосов 1/180
искJIю!мть вафiм <Золотце моё> 1/15

Ответствонность возпожить на технолога АНО "Комбинат социального питаIIи;I"Шелост Е.Н.

исполнительный
дирокгор АНО " Комбинат
социаJБЕого ш,Iтания" Наryчева Ш.С.
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