
СOГЛАСОВАЦО

,в, григOрьЕвА

мЕню

_ _ 1 _сентяýря 2_025 г, .

Возрастная категория : 7-11 лет (1-4 кл,)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Йоryрт 2r5olо жирности

Сыр порцияии

Блиttчики со сгущенным молоком 130i 20

ýатон пшJеничныи 20 гр i 2,1В

Суп лапша с курицей 200/25 i ZZS 'р : 18/8ý

Котлеты из куриного филе i 90 гр i 5111....

расчигал: _ Бух, кальIУД]9!.-..".---
должноfiь

l1рчtнял: Шеф:.пOЕар. _ ,

з,06i+,воizо,чsilз6,5
....,..,....,..!..,.,,...,.,...,,.,i,,,,.,..,.........,...i,,."."""""" ",
2,4оiо,зь!r+,zо:6ь,6

, - -,0,40 l 0lJU

Z, lB

.l:]1
0,40

Ll]елест Е. Н.
расшlIфровка,lодписlt

t.{айt с caxapor,t

р ив tнкt)вскOЕ

125 гр зз,в0 3,75 ? 1) 19,з7 120,6

t5 гр t6,29 з,48 4,4з 54

150 гр з3,з7 10,90 10,99 5з,з4 295,5

7,20 0,87 L7 А0 7в,6

200 гр L177 0,07 0,20 10,0t 40

Итого l 510 87AL 2о,4о 19161 1ооr12 588,7

гяп^т иа .вёжих по],rидоDов и оryрцов 60 гр 11,60 0/58 з,64 2,rв А1

4,42 6,90 10,45 1з5,09

14,2б 13,70 15,42 2з4

пrопе кавтофельное 150 rр 29|24

х,,,!еб Dжанопшен!rчныи 30 гр 3|о2

40 гр 3|2з 3,07 0,зб 22,40 100

200 rр 8.48 0,16 0,16 27,вв 114

100 гр 22,10 10,з0 47

итоrо i 895 152|зб 28/з5 з0,22 L23,7a 875,19

обед

Яйцо отварное

Бутерброд с 14аслом оrивочнын З0/1О

Напиток из шиповника с сахаром

Аtlельсины свежие



СОГЛАСОВАНО

l]

l

l4

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Оryрцы свежне

Филе птицы ryщенOе в соусе 50/50

Рис припушенныЙ

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Бананы

Салат из белокочанноЙ капусrы с морковью

Суп картофельный с горохом

Y::ly:::::::::::: ,

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Молоко 0,23,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке)

ГорячиЙ бrгерброд с сыром и помидорами

ЧаЙ с сахаром

яблоки свежие

Технолог
должнffiь

Бух. калькулятор
должнойь

Шеф-пOвар

Пищевые вещесrва

з,64;4,зOlзб,67;199,95

1,60i0,24:9,BOi44,4
"""""""i"""""""""";""""""""""",i""""""""""""",
1,69i0,20i12,32i55

180 гр i

]9:]9 ,.

1,60

""""""""""i""""" """"":" " """"" " """:"""" """,""""""
6,40:9,60i15,84i25+

,.....,..,.,,,,,.,,,i,""",,""""",i"""""""""",,i,,,.,",,...",""",,""
0,06i0,18!9,01iзб
0,40i0,40i9,BOi.7

шелесr Е. Н.
расшифрqвка подпйси

Ивонинская В. С,

r,

i

Г. К. Жуковд
ривЕнкOвскOЕ

1,1,fr, IP!ltOPbtBI

мЕн}о
16 сентября 2О25 г.

Возрастная категория : 7-11лет (1-4 кл.)

масса
порций,

r

i roo гр i бr,r9

100 гр 24,7о

632 1з0,1з

Обед

10/32

75,24

16,52

з/02

2,89

5,32

53,40

L73166

полдник

€ii,Б,,iý

3автрак

60 гр 10,41 0,42 0,06 1,14 7,2

150 гр L7,зб

20 rр 2,о2

22 rр ||74

1В0 гр 12,77 0,90 1в,00 з7?в

1,50 0,50 21l00 96

Итого l 24lo4 9,90 101,87 54&95

60 гр 6,95 0,78 1,95 3,в7 36,24

200 гр 4,40 4,22 tзl22 118

100 гр 15,1 5 1 5,6в 2,57 291

150 rр 5,52 4,52 2б,45 16t]

30 гр 2А0 0lзб 14,70 66,6

Зб гр 2,?6 0,з2 20,10 90

1В0 гр 0,59 0/09 Z8/80 1 18,8

200 гр 6,00 6,40 9,40 120

_ Итого: 956 э7$0 з3,54 119,11 1 008,64



lllllil :пll]i]ir,i]l "

СОГЛАСОВАНО

Рукор9дитель образова]qльного уyреждения*

l4

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

!ивtнкOвскOЕ
и,в, грilгOрьЕвА

Шелесг Е. Н

Икра свекольная

рыбные палочки

Пюре картофельное

0,12 i 0,01 1з,6в ! ss,B

Помидоры свежие i 60 гр : 9156

Борц с капусrой и картофелем

Чахохбили 60/40

каша пшеничная вязкая

)(леб ржанопшеничный i З0 гр i 3,02

хлеб пцlенлtчный

Компот из абрикосов

яблоки свежие

итого:i вво i lз1,8ц

Вафли "Золотце мое"

Гlолдник
,;""""""""""i"",
i 30 гр i 12,24

Сок яблочный 0,2 в промыrшленной упаковке

Сосrавиrl:

расчитал:

Принялl

Технолог
должноfrь

Бух, калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В, С,

должноffь

ШефlПОВQР

мЕню
17 сентября 2025 г.

Возрасгная категория i 7*11 лет (1-4 кл.)

Масса
порций,

г

100 rр i 1t0,70

i 150 гр i 11,37

3автрак

Обед

qжW

60 гр 9/41 t,42 0,06 L3,7z 1 11,1в

1 1,16 14,65 16!67 266

150 гр 29,z4 3,06 4lB0 20,45 136,5

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 2р2 1,60 0|24 9,в0 44,4

хлеб пшеничный 20 гр 1,61 1,5з 0,1в 11,20 50

чай с лимоном 1В0 гр 3|75

Итоrо : 530 J.5бr73 t8,89 19,94 85,52 66з,8в

0,66 0,12 2,2в l J,4

200 гр 1з,06 1,ц з,94 в,74 82

100 гр 70|2L 11/94 10/12 з,51 15з

4,00 5,00 23,94 157,5

2,40 0,зб 14,70 66,6

40 гр з,2з з,07 0/3б 22,40 100

200 гр 15,04 0,з0 0,10 z4,7B 109,44

100 гр 12,35 0,40 0/40 9,в0 47

24|2L 20Fо 110,15 728174

1,50 9,00 1в,00 159

200 гр 27tзо 1,00 20,00 42

Бананы 100 гр 24|7о 1|50 0l50 21,00 96

итоrо 1 330 64r24 4.00 9,50 59l00 297



лi 14

,il

мЕню
18 сентября 2025 г.

Возрастная категория l 7-11 лет (1-4 кл.)

Масса
порций,

r

Пицевые вещесгва
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

lLв,[ршt(]рь[а[

Завтрак

:::::,,:: :::|::: :::::Ii::lT-i:lЗ,YIlllii:,11|1i]]
котлеты южные

Макароны отварные с Maс.lIoM

Хлеб ржанопч.tеничныЙ

хлеб пшеничный

чай с ч.lиповником

Оryрчы свежие

"Суп 
картофельныЙ с к/tецками 1ý0/50

Плов из rовядины 70/1З0

Хлеб ржанопчrеничный

хлеб пчrеничный

Компот из яrод свежемороженых

Блинчики со сryщенныr,l молоком 130/20

КеФир 1 шт 200гр 2.5О/о

Составйл: ТехнолOг
должлоФ

Расч|,lтал; _ _ Бух,.калькулятор *
должвоФ

Принялl . _" ttJgф:ПОВД _
. должноffь

2|42

7|79

з0

72
ii0l1вi15,0зi60,03

в0,48

1ll,
11,4з

]:]]
1,6020 гр 2|oz

i 60 гр i 10,41

:,,,

0,180 гр

5з0

Обед

i:i*i
з,02

i zoo гр
.,i,,.....,.... ..,..,.

i 30гр
"i",","",,.,,....,
i 42гр

i 2О0 гр i 15,В4 2,85 i з,оz i ts,оз i rts
;ii

22,ззi22,80iз9,60i448,8
,.....,..l......,......'.....,..:..............'...

2|q0:0,Збi14,70i66,6
..,,,.,.,,.,,,,i,,,,,,,,.,.,,,,,,,,,i,,,,,,....,,,,,.,,....,i,,,,,....,,,...,..

3,2,2iO,з8:21.00i]05

10,99

5,в0 i 5.00

Шелесг Е. Н.

.

подписи

Полдник

СОГЛАСОВАНО
1,

60 гр 8,з1 3,62 2,26 43,в

90 гр 43,42 t9,57 12,57 268

150 гр 16/52 4р2 26,45 168

0,24 9,в0 44,4

З0 гр 0,27 16,в0 75

Иtого l 22t22 28,4о в2,91 659,2з

0,42 0,06 1 1п 1,)

3/з9

200 гр 9,55 0,з0 0,09 11 li 49,13

Итоrо l 732 151,45 з1/52 27}6 1оз,80 7gt t7g

t50 гр 33,37 10t90 5з,34 295,5

200 гр 42,go в,00 100

итого : з50 76,27 L6,7o 15,99 61,з4 395,5



СОГЛАСОВАНО

ffaTa : ,в, григOрьЕвА

i масс1
i п9рции,

i,
Помидоры свежие i б0 гр i 9,56 0/66

Омлет наryральный i 150 гр 54,50

i roorp i

Итого :

Салат из свеurы отварной

Рассольник ленинградскиЙ

Жаркое по-домашнеиу (свинина) 70/1З0 200 гр : 70,56

хлеб пшеничпый i qo гр i з,аз

Сок яблочныЙ 0r2 в промышленноЙ упаковке

Апельсины свежие

Вафли "3олотце мое"

; 845 i 156,25

Буrерброд с сыром З0/5/15 27р7

чай с лимоном 3,75

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) 5з/40

Белки Жиры

15,14 22,86 2,76

?,70

3,40 25/ 16

аА1 14,з5

й

0,83iz,70i4,60i45,6

1],6в

Шелесг Е, Н,

расшифровка подписи

2,280,12

1,60

2,05

2,в4

0,40l2rз5

14,вз

6,00 i 6,40

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

ТехнOлOг
должl]оfrь

Бух, калькулятOр
должноФ

Шеф-повар

тOр мБOу

[ КривЕнкOвскOЕ

мЕню
19 сентября 2025 г.

Возрастная категория : 7-11 лет (1-4 кл.)

НАИМЁНОВАНИЕ БЛЮДА

3автрак

24,89iзо,зоjвr,ss
обед

1,00ii20,00i42Jivviii\L

"",","" """,i""""""""""i""""""""" " "i""""""" "" " " " ",
0140i0,30itO,зOi47

,...........,,..,.,l,....,..,.,.,,,..,..:...,,........,,...,...J..,.,..........,,...,..,.,.|:;0,75i4/50i9,00i79,s

Полдник

11/9?iL4l7Liз7,9r.

й>а
должвосъ

Итого :

13,?

276

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 2р2 ol24 9,80 мА

Батон пшеничный 20 гр 2,1в 0,87 |7,40 /о,о

Пряники З4 гр 5,з0 139,04

Кофейный напиток с молоком 180 rр 13r48 45

яблоки свежие 0,40 47

564 99lз9 в4з,24

60 гр 4,91

200 гр 18,49 1,62 4,0в 9,60 в4

14,05 ззl71 зO,в1 437,6

3,02 2,40 0,зб 14,70 66,6

3,07 0/зб 22,40 100

200 гр 27Зо

100 гр 22,62

15 гр

итого : z4|L2 46,01 t2t.4! 902,з

50 гр 5,80 8,з0 lэ/

180 гр 0,12 0,0t 55l8

200 гр 9,40 1,20

430 84l52 зз2,8



СОГЛАСОВАНО

J'{i 1ал

пищевые вецеqrва
||aIlIll!lltlllll!lll||llltlrtrrllrlltllt;tllrrlrtlrrrrф

!j
Белки i Жиры i Углеводы i

ергетиt

чёская
ценностьl

ккал

Макароны отварные с иacrr0м

Сок в ассортименте

составилi Технолог
_ должноfrь

Расчитал: _ БI{, калькулятор _
должноfrь

Принял: Цеф-повар

-fM_ шелесг Е. Н.

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С,

р мБOу cOfiI

мЕню
20 сентября 2025 г.

Возрасгная катеrория : 7-11 лет (1-4 кл.)

нАимЕ}lовАниЕ ЕлюдА

р_::кr.
Салат из белокочанной капусгы с морковью

iil 60 rр i 6,95

Котлетьl из куриного филе i 90 гр i ss,вд
""""""""""""i""""""""""i""""

i 150 гр i 16,52

Хлеб ржанопшеничный 20гр i z,o2

хлеб пшеничный
::i 30 гр i. 2Az

i tBo '.р i t2,1t

Поtlидоры све)кие i 60 гр ; 9,56

Суп картофельный с фасолью

Азу (говядина) 50/t50

Улеб ржанопшвничный

хлеб пrченичный

I:,1::: ::, : 9,|:,::.:::
Булочка сдобная 9t77

L47$4

ýлинчики со сryщенным молоком 1З0/20

Напиток из шиповника с сахаром

41/з8

Обед

ЕнкOвскOЕ

, tригOрь

0,7в 1,95 3,в7 з6,24

l4,26 1з/70 !5,4z )?а

q с? d q) z6,45 16в

1,60 ol24 9,80 44,4

2,30 0,z7 16l80

0,90 18.00 з7,в

Итого l 530 96/46 25,36 20,68 90,з4 595,44

0/66 0l12 2l2B |з,2

200 гр L4,94 4,40 л1) \3,22 118

200 гр 92,0в 17,80 1з,70 2817z 29з,5

30 гр 3,о2 z,40 0,зб \ql7a 66,6

40 гр 3/2з з,07 0?3б 22,40 i00

200 гр 15,04 0,30 0l10 24,7в 109,44

50 гр 4,47 4,73 28,20 1 73l5

итоrо : 780 ззl10 23.59 134,30 874,24

Полдник



j'l.,.,,?J]":' 
_,.;;:,],;":iii;i; i

rl'.,]i ,' , "]iit 
!]одrtись

li "l " :,,,,:]

СОГЛАСОВАНО
i

J{, 14

Пищевьlе вещества
Irtt..llttqlllItilIrllrlllllttttrtrrlttlrltrlrtllrllrrrrrlrrrlir

Белки i Жиры i Уr.леводы i

ческая
ценносrь/

Ккал

13:],1
2,о2

"""""""""i""""""""""i""""""""""":"""""""""",
4,BOi4,00i0,30i56,6

2,32:3,96i28,97i161

1,60i0,24i9/80i44,4
з,30;1,з1:26,10i117,9

4,50 ; 9,00

0,16 i 0,16 27,вв

Шелесг Е, Н,
расшифровка подписи

Ивонинская В, С,

сосгавилl

Расчитал:

Принялl

Технолог
должноФ

Бух, калькулятор
должноm

Шеф-повар

мЕню
22 сентября 2025 г.

Возрастная категория i 7-tt лет (1-4 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Яйцо отварное i q0 гр i 12,00

Каша вязкая молочная рисовая 150/10 i 160 гр
,.,..:.,..,..,,,,.,,,,j zorpХлеб ржанопшеничныЙ

Батон пчrеничный

чай с лишоном

Груши свежие

Еафли "Золотце мое"

Оryрцы свежие

::Y, :,1::::::,:.::т:*:::.
:

200 rр i 1З,06

i :::l i .1*|1:

Хлеб ржанопtленичный

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодоЕ (яблоки)

780 i 17в,14

ГорячиЙ буrерброд с сыром и помидорами i 50 гр i 28,7о

чай с молоком

Апельсины свежие ; 100 гр i 22|62

3автрак

1з,29:14,з2i98,15

Обед

2!|7! : 24133 i 111,98 i 772Р

Полдник

должноФ

ривtнкOвскOЕ

, в, григOрьЕ

30 гр 3r2в

1В0 гр зI75 n 1? 0,01 13,6в 55,8

100 гр 22,10 0/40 0,з0 10,30

15 гр бtLz 0,75 70q

Итоrо : 545 68,80 562}

60 гр 10/41 0,4z 0,06 1,14

!|44 3,94 8,74 в2

1 1,16 14,65 t6,67 ?-66

з/06 4,80 z0,45 1з6,5

З0 гр з/02 ц40 0,зб 14,70 66?6

40 гр 3,2з зl07 0lзб 22,40 100

200 гр в.48 114

Итого :



i'Yl;
СОГЛАСОВАНО lt':l ],

)

J{i 14

р ивtнкOвскOЕ

и,в, григOрьЕвА

На
расшифровка ,]0дписи

чай с tчиповником

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

сок яблочный 0r2 в промычtленной упаковке

Бананы

Печенье "Антика"

молоко О}3,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке)

яблоки свежие

Технолог

.'....'........'.'..:.....'

5,52i4,52i26,45i168
.....,..,...,,,.-,,i.........,....,..,,,;....,.,.,....,........i..,."""""""""," "

2,40iо,зоitч,лоiоо,о
;iz,зоi0,27i16180!75

.............,:.,,,,,,,,,,,.....,..:..................,..,:-.....,..,.,,.,.::i1,00ii20,00i42

Пищевые вещесrва i ческая
ценность/

Ккал

0,60 25r20

9140 i

Шелесг Е. Н.
ркййфровка подписи

Ивонинская В, С,

/расшифровха подписи

i 30 гр i 2t42
,,:............,,,,,,.,i.........,,,..",

i 200 гр i 27 |3О
"i,." "" """"""t",i rzo гр i аs,о+

26 гр i 14,40

1 zoo гр i sз,цо
"""""",!""""""""""|" """"""",

i 100 гр i 12,З5

сосгавилl

Расчитал:

должноfrь

Бух, калькулятOр
до/Iжхоfrь

Принял: Шеф,повар
должноФ

Ект0 р

мЕню
23 сентября 2025 г.

Возрасгная категория : 7,11 лет (1-4 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Помидоры сЕежие i 60 гр i 9,56

ГулячJ из rовядины 50/50

Каша рассыпчатая гречневая

Хлеб ржанопшеничный i 20 гр i. 2|О2

i""""""""""l""""", "",
i 25 rр i, Z|O2
,i..,,,,,,,,.,..,...,,:...,,,,.,,.,,,,,,

i 1ВOrр i 7t79

хлеб пшrеничный

1t0,55

::::: ::,* r:: :::,T:I:::LT1:,il,Y,ltitl]:l1l1l]],,,,,,, i,, :9 :1,,,, i ..,.. 1i 1,
li

Рассольник ленинrрадсний i 200 гр i 1В,49

котлеты южные

Обед

Полдник

lkл./4&К

100 гр 75|24 15, t5 15,6в 291

150 гр L3|92 в,59 6,09 зв,64 z4з,75

1,60 0,24 9,в0 44,4

1,9z 0,22 14,00 6?-,5

0,72 0,1в 15,0з 60,0з

Итого : 5зý 28р4 22рз 82,з2 714.вв

0,65 3,62 2,26 4з,в

1,62 4,08 9,60 84

90 гр 43А2 19l57 72!57 26в

150 гр 16,52

30 гр з.02

1,80 1 15,2

итого: вв0 L49!L2 26t72 з3,02 L27F8 86ъб

2,00 4,50 1 7,00 120

6,00 6,40 120

0,40 0,40 9,в0 47

Итого l з26 80,15 8r4о 11rз0 36,20 аа7



и м

мЕню
24 сентября 2025 г,

Возрасгная категория з 7-LL лет (1-4 кл.)

масса
порций,

r

Пищевые вещеGrва
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ческая

ценность,
Ккал

,в, [ригOрьЕвА

,:::1:,:l,::::: ,

масло сливочнOе

Завтрак
",;""""""""""i",
i lS гр i 16/29

3апеканка из творога со сметаноЙ 150/20

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пцrеничный
:i

i *9:1 i ,i]:ll
Яблоки свежие i 100 гр : 12,35

Салат из свежих помидоров и оryрцов

Суп картофельный с клецкаии 150/50

;;;;;;;-;, ;;;;;; ; ;;,;; й;;;
Рис припущенный 150 гр 17rзб

)fuеб ржанопшеничный :9 :|
3,02

хлеб пrченичный i 40гр з|23
ii

Компот из смеси сухофруктов i 200 гр i 5,92

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) i 200 гр i 53,40

171,56

iалат из белокочанной капусты с морковью

Котлеты из куриного филе : 90 rр i 55,84

Хлеб ржанопшеничныЙ i з0 гр i з,02

хлеб пшеничный

ЧаЙ с сахаром 200 гр i ||77

21/Bбiro,+siz+,+l

3,67!3,19i15,82i106,2

0,58 i 3,64 i 2,1в i., 47

2,85i3,67i15,0зi115

2,40!0,збi14,70i66,6
..........,..,..,:....,,......,..,..,.i..,.,..,..,..,........:........,,..,..............

з,07 i 0.36 i. 22,40 i 100

0,бб i 0,10 i З2,00 : 132

6,00:6,40l9,40i120

10,01 i 40

i 314,5

i плл

0/40

Сосrавил:

'Расчитал;

Принял:

ТехнOлог Шелесг Е, Н,

долхнOfrь

Бух, кq4!цу4!rqр_
расшифровка подписil

Ивонинская В. С.

должнобь

Шеф-повар

32.58 i 28,56 i 7Ll!6 : 64911

Обед

Полдник

расшифровка подписи

/L"lщ{
расшлффdkа подписидолжноqь

70,00

СОГЛАСОВАНО

з?4в 4,4з 54

5гр 8125 0l04 з,6з 0,07 зз

170 гр в3'72

20 гр 2р2 1,60 0,74 9,в0

20 гр 1,61 1,5з 0,1в 1 1,20 50

0,40 аяп 47

Итого : 510 141,92

60 гр 11,60

200 гр 15/84

100 гр 61/19 14,29 4,б0 2,94 102,6

з,64 4,з0 36167 199,95

итого : 980 з3r49 2зl43 1з5,32 878l15



СОГЛАСОВАНО

14jlriiiiliili

и,в, григOрьЕвА

пич{евые вещесrва
rll1,1l l t t.llllIt.littlllrl

Белки i Жиры iУглеводы

ерrети-
ческая

ценность|
ккал

Кр ивгнковског

мЕню
25 сентября 2025 г.

Возрастная категория ; 7-11 лет (1-4 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса

пьрций,
r

Завтрак

оryрцы свежие 0,42i0,06it,t4i7,2
::i"""","""":""" " """ " ""i""""""""""",i"" "" """""""",

17,00i11,26i35,7зiз52,5
""""""""'i"',","

; 0,26 i 16,2С i 7?.,5

""i""""""""""i""",."","".".,i..,,.....,,.,,,,-

В,59:6,09:3В,64i24З]5

з,O7iO,збi22,4

1,00 i
,.,,.,.,..,,.,,.r,,......,.....

0/40 i 0130
:

15,14 i zz,вб

i 14,70 i 66,6

в,00 i в1

шелесг Е, Н,

i 60 гр i 10,41

Плов из курицы 70|ШО

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Молоко О,2З,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке)

Сок яблочный 0,2 в прошышленной упакоЕке

l'руши свежие

Омлет натуральный

Хлеб ржанопшеничный

i 74АО
i...,,,,..,.,,,,,..,,,,..

2toz

z,з4

бlO0i6,40i9.40
il

120

Итого l

хлеб пшеничный ЗВ rр i 3,01

i 200 гр i 6|76чай с молоком

Пряники

сосгавилl

Расчитал;

Принял:

технолог
должвосъ

Бух, калькулятор
должноФ

Шеф-повар

;i27ро : 18,40 ; 81,32 : бз2,6

Обед

Полдник

должноfrь

!|Итого:i 452 i 72,59

расцифровха подписи

200 гр

20 гр 1,60 0,24 9,в0 44,4

29 гр 2,22

1В0 гр 1,60 0/0б 0? 1в 9,01 зб

200 гр 5з,4о

Итого l бв9 t44IL7

Салат из свеклы с сыром

Тефтели мяснь!е (говядина) 60/З0

Каша рассыпчатая rречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

150 гр 54,50 2,76 776

З0 гр з,02 2,40 0,36

2,91 0,з4 19,00 95

з|64 1,з5

З4 гр 5,з0 2,05 з,40 25,tб 1з9,04

?6lL4 28,з1 69lбz 6ý7,64



СОГЛАСОВАНО

мБOу с0

р и в Енк 0в скOЕ

и,в, григOрьЕ

мЕню
26 сентября 2025 г.

Возрастная категория : 7,1t лет (1-4 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Салат из белокочанной капусrы с морковью

Котлеты из куриного филе

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пrшеничный

Сок в ассортименте

итого :

Помидоры свежие

Суп картофельный с фасолью i
:"""""""""""""""""':'

*IJ::::,Y::].::{1::
Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

Булочка сдобная

Блинчики со сryшенным молоком 130/20

Напиток из щиповника с сахаром

]

Пищевые вещества

i 90 гр i 55,84
,,.",i"",,"""""""i

i 150 гр i 16/52

i 3,87 i з6,24

0.6бi0,12i2,28i13,2
""""""""",i""" """""""i""""" """""",i"","" " " """"" ",

4,40i4}2i13,22i118
liI """"""':""""""'

1В0 гр i L2l7t

60 гр l 9,56

З0 гр i 3,0Z

з3,з7

8,01

41,з8

""""""""""i""""""""""i""""""""""",i"""""""",
0,54i0,18i16,48i5B,7

5з,з4

шелесг Е. Н,Сосгавил:

Расчитал;

Принял:

Технолог
расшифровка подписидолжflоfrь

Бух, калы<улятор
долж8оfr

Шеф-повар

3автрак

06ед

Полдник

Иqонинская В. с,
iшлtфровка под9асш

а
должноfrь

60 гр 6,95 0?7в 10q

L4}6 1з,70 |5,42 zзс

5l5z 4F7 26,45 16в

20 гр 2|02 1,60 а,24 9,в0 44,4

З0 гр 2А2 2,з0 0,27 16,в0 75

0,90 1в,00 з7,в

530 96Аб 25136 20,68 90,34 595,44

200 гр 14,94

200 гр 92,08 1 7,в0 1з,70 2в,72 293,5

2,40 0,зб !4,70 66,6

40 rр 3,23 з,07 0lзб )) 4{\ 100

200 гр 15,04 0,30 0,10 2ql7B 109,44

50 гр 9|77 4,47 4,73 7в,20 17з,5

Итоrо : 780 747164 ззr10 23l59 134,30 874t24



мЕню
27 сентября 2025 г.

Возрастная категория : 7-11 лет (1-4 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

!:::: ;::::::::;:]Ф ;::i;:: ::r::l; , i. 99 
; . i :;: ,, ,

ПищеЕые вещества

Котлеты из куриного филе 90 rр 55,в4

t50 гр i 76|52

zl42

1В0 гр i. t2,7t

530 : 96,46

Углеводы

гети.
ческая

ц€нносrь/
Ккал

з6,24

295,5

5в,7

Макароны отварные с 1lаслом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Помидоры свежие
1]9
1494

92108

91:l
200 грСуп картофельный с фасолью

Азу (говядина) 50/150

Хлеб ржанопшеничныЙ

200 гр

i 30 гр i з,о2

33,37

хлеб пшеничный

Кошпот из абрикосов

Булочка сдобная

Блинчики со сrуценным молоком ].З0/20 i 150гр 
i .urд

16,4в

i 10199 i

i 0,18 i

, ,]l:]3..,.
0,54Напиток из l!иповника с caxapon

Технолог

I| 1В0 гр 8,01

41,зв

шелесг Е, Н.

Расчитал:

Принял:

ДОЛЖНОСIЬ

Бух, калькулятор

расшilфровка подписи

Ивонинская В. С,
должноfrь

Шеф-повар

р ивЕнкOвскOЕ

и, в, гр лlгOрьЕв

3автрак

Обед

Полдник

11,44!lt,tziбэ,в2

должноfiь

СОГЛАСОВАНО

тOр мБOу t0[]j лл 14

0,7в 1,95 з,87

14,26 1 3,70 75А2 8q
q q) 4,52 2ь,45 16в

20 гр 2lo2 1,60 0,24 9.в0 44,4

З0 гр 2,]0 0,z7 16,в0 7с

0,90 18.00 37,в

Итоrо : 25l36 2оr68 9о,з4 595,44

0,66 0,12 7,2в 1з,2

4,40 ла) tз}2 118

17,в0 13,70 28,72 29з,5

2,40 0,зб 14|7о бб,6

40 гр 3|23 3,07 0,36 22,40 100

200 гр 15,04 0,з0 0,10 24l78 109,44

50 гр 9t77 4,47 4,7з zB,20 17з,5

итого ; 780 t47$4 33,J.o 23r59 1з4,30 874,24


