
,,irt
l,,

СОГЛАСОВАНО

мЁню
15 сентября 2025 r.

Возрасгная категорип з L2 лет и старше (5-11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛ}ОДА

Иоryрт 2r5Оlо жирности

.::,::,::::.::,:,-y:::.::::..:::,::::.:]:f.:..,.,..,. i zoo.p i q5,99
.........-,.-....:..,,,,,,,,,,.,,,..,,:,,,,,,,,,,,.,.,,..

Батон пцlеничный j ZOr.р i Z.rB

Чай с сахаром

Компот из свежих плодов (яблоки)

Гручrlл свежие

Сок яблочный 0r2 в промышленной упакФвке

t 223 ; 201,1з

Пищевые sещества i
.i,tltl,,,lllllllIrlilrirlllrIlr||l||||lilllalrrllllrlrl1.1r,ф

Белки ! Жиры i Углеводы ,i
ческая

ценность,
Ккал

,., , ,,i, :::l i

Бутерброд с маслом сливочным 60/20 i ВО r.р i

,:т:::::.:,::::,:::::: :::::|::,, ,,,, , i,,:::,:t,, i,l:
АпельсиньI свея(ие i 1З0 гр i

должноtrь

Бух, калькулятор
должноФь

Шеф-повар

, ]:]i, ,,,i,,,,, i]:il,,,, ,i, ,, ilj,l, , ,j, ,, ,, ]liji. .

0,60i0,20ilв,з2i65,22

Шелесr Е. Н.
расш}tфровха лодписи

37l84

8,в9

29,4t

8в,14

06ед

Полдник

Ивонинская В. С,

лолжность

в, tрпгOрьЕвА

Завтраlt

125 гр зз,80 3,75 19,37 120,б

Сыр порциями 15 гр 16,29 3,4в 4,43 54

14153 14,б5 бв,45 з94

2,20 0/в7 17,q0 78,6

200 гр L|77 0.07 0,20 10,01 40

Итоrо: 560 100,03 24,0з 2з,27 115.23 68712

0,96 6,07 з,64 70

( (, 8,62 12|7B 16в,вб

15,84 !5,22 17113 260

з,67 5l76 24,5з 16з,в

з,20 0,4в 19,60 88,в

хлеб пшеничный 4В гр з,86 з,6в 0,4з 26,вв 120

1В0 гр 7|64 0/ 14 0,14 25,09 102,6

100 гр 22l7o 0,40 0lз0 10,з0 47

200 гр 27ра 1,00 20,00 4z

Итоrо l з4,4L э7lо2 159,95 1 06з,06
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СОГЛАСОВАНО

Пищевые вещесrва i
ти-

ческая
цен}tость,

Ккал

17/зб100 гр

Юtеб ржанопценичныЙ

хлеб пшеничный

ýомпот из смеси сухофруктов

Молоко O12 3,2О/о (в индивидуальной упаковке)

Итоrоi i 1100 1в5,з9

3,z0l0,qвi19,бOiвв,в
,...,.......-..i............,....,..:.....,.,..,....,...,...i,..,...^..........

з,8зio,+sjzB,ooirzs
,.......-,.,....:,.,,,..,.,,.,,,,,.,,;,,,,..,,.,..,.,,...,..j............,.....:::0,59i0,09i28,80ill8,80,59i0109i28,80ill8,8

6,00i6,40!9,40i120

6/40 i 9,60 i

0,07 i 0,20 i

12,7q

5,32

4,0350гр :

..::,

гр

::9
40

1В0 rр i

Полдник

4.0з

2817o

f177

16,06

46,53

5з,40

ГорячиЙ бугерброд с сыром и помидорами

ЧаЙ с сахаром

яблоки свежие

|. 254

Сопавил:

Расчитал:

Технолог

]iIl,

,i l;i] Пu l,], ]]l

1,1

]l
1,1
l"]li]"

лгt : лЕt i
I vlJ. i

доляяость

Бух, калькулятор
долхносъ

Шеф-повар

мЕню
16 сентября 2025 г,

Возрастная категория i 12 лет и старше (5-11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛtОДА
Масса

порций,
,г

Оryрцы свежие

Филе птицы ryшеное в соусе 50/50

Рис припущенный

Хлеб рrканопцtеничпыЙ

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Бананы

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 10,65

Суп картофельный с горохом 250 гр L2I9L

Гуляш из rовядины 50/50 10О гр 75t24

Макароны отварные с масJIом 19|в1

Завтрак

26,84 i 11,04 iL2214
Обед

42|L9 i З7lО5 i 143/08 i 115З,1

должноfrь

Шелесr Е, Н,

0/70 0,10 1,90 12

100 rр 61,19 t4,29 4,б0 z,94 102,6

1В0 гр 20,84 л11 5, rб 44,00 239,94

З0 гр 3,02 2,40 0,36 14170 66,6

35 гр 2$2 2,6в 0,з2 t9,60 в7,5

180 гр 72,7\ 0,90 18,00 37,в

100 гр 24l7o t,50 0,50 21,00 96

Итого: 725 L42,64 642,44

1,з0 з,25 6|45 60,4

5150 5,zB 1615з 147 ,5

15,15 15,6в 2|57 291

6,62 5,42 JI,/J 201,6

200 гр



мЕню
17 сентября 2025 г.

Возрастная категория l, L2лет и старше (5-11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛ}ОДА

Икра свекольная

рыбные палочки

Борц с капусгоЙ lt картофелем

i 100 гр | 15,93
..........,..,,,,,.,:..,,,,.,.,,..,.,,...:.........,.,,,,..,...,,.

i zso.p i ts,+B

Пищевые вещества i 9Н:РГеТ}
i ческая

l1l l l l.'ltta'tlllt!l tIIllltt lltlli,

Белки i жrр., i у.rеводы i u"T,X:;",

4,вOiо,Oоizв,тзirвэ,о
"""""""i"""""""""":""""""""",
з,20io,qв!ro,ooiBB,B
,...,.,....,..!,.,,,,.,...,.,л,.,,, i,..,.l,........,.,,,,, j.,,.,,.,..,......,.,,.,...,

з,взi0,45:2в,O0itzs
.,.,.....,,...i.,....,,.........,..:.,..,.,,..,-,.,,,,.,.. j.,,,,.,.,,.,,..,..,,.,,.,,.

I0,z7i0,09i22,зOi9B.5::.,,,...,...,..!.,.л,...л.,...,..i.-;!....l....!r....!l.... j.........,....,..,..,,,..,.

0/40i0,40i9,BOi47

Пюре картофельное 1в0 rр i зs,ов

Хлеб ржанопtленичный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Помидорь, свежие

Вафли "Золотце мое"

ýок яблочный 0r2 в промычrленной упаковке

Сосгавttл: Технолог
должноfrь

Расчитал: Бух, калькулtтор
должнось

Принял: Шеф-повар
должноФь

1,50

1,00

120 гр i 29,64

з50 i бg,rB

22t79 i 2!|24

Полдник

бЗ,20 l 316,2

Шелесг Е. Н,

СОГЛАСОВАНО

р шгOр L ЕвА

Обед

100 гр 15,68 2,37 0,t0 22,в7 1в5,з

100 гр lLo|7o 11l16 14,65 16|67 266

3,б7 5,76 24,53 16зlв

30 гр 3/02 2,40 0,зб !4|70 б6,6

40 гр з,2з 3,07 0,36 22,40 100

1В0 пl зl75 0,12 0,01 13,6в 55,в

итого i 630 171/46 114,85 837,5

1,10 0/20 3,в0 11

1,80 4,92 10,93 102,5

Чахохбили 60/40 100 гр 7ol27 1 1,94 101 12 з,51 15з

каша пrченичная вязкая 1В0 гр 1з,66

Хлеб ржанолшеничный 40 гtl 4/03

хлеб пшеничный 50 гр 4,03

Коипот из абрикосов 1В0 гр 13/58

яблоки свежие 100 гр 12,35

Итого : 1 000 t49|x7 27р4 22166 l2B167 826А



СОГЛАСОВАНО

мЕню
18 сентября 2025 г,

Возрастная категория l 12 лет и старше (5-11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛ}ОДА

::::l.,::,::it.:i: :,:1:::1::.l.ITi:l3.Yllitli:.l1l1l]],, i :::jl,,
котлеты южные i roo .n

Макароны отварные с шаслом

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с шиповником

Оryрцы свежие

Суп картофельный с кпецками

Плов из говядины В5/165

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Lз|79

4цL4 12,70 i21,70 i 1з,96 i 29в

6,62i5,42;31,7з!201,6

7 |79

13:'1
зtа2

2$2
l

561

88,в

14з/75

44l|7Компот из ягод свежемороженых

Елинчики со сryщенньlм молоком 170/30

1В0 гр ; 8,60

Итого;i 870 : 1В6,41

45/99

l(ефир 1 шт 200rр 2,5Оlо

Сосrавил:

Расчитал:

Технолог

должноФ

Принял: Шеф-повар
долхность

Шелесг Е, Н.
должвоfrь

Бух. калькулятор

расшифровка подплtси

l,,]],li
,l

l,,l,,ii
;l]'l],]li

1,1Llli],l|ll]l
lJi

п

li,ili
'':||ll,
,,,'

Завтрак

Обед

Полдник

20,3Зi19,б5i76,45

л! 14

0в скOЕ

, грлlгOрьЕвА

1,09 6,04 3,?7 7з

1В0 гр

30 гр 2,40 0,3б |4,70 66,6

З5 гр 2,6в 0,32 19,60 в7,5

1В0 гр 0,72 0/18 15,0з 60,03

Итого : 625 95,з7 26lzL з4,02 98,79 786t73

100 гр !7рб 0,70 0,10 1,90 Lz

250 rр 19,51 з,56 4}59 18,79

250 гр 132|вв 27,92 2в,51 49l50

40 гр 40з з,20 0/4в 19,60

50 гр 4,0з з,вз 0,45 28,00 t25

пэ7 0,0в 11l10

39l48 34lъL 128,в9 974,72



СОГЛАСОВАНО

flaTa :

мЕню
19 сентября 2025 г,

Возрастная категорпя: L2 лет и старще (5-t1 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
масса

порцrrй,
г

Помидоры свежие i 100 гр ; 15/9з

Салат из свекlы отварной i lOO l-р i BrrBi-l

РЬссольник ленинградски; i 250 гр i 23,L2

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/1б0 i 250 гр i 86,8з
;"""", ..,.,,,,.,i.,,-,.,,,.,.,..,,.

i 40 гр i 4,0зХлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный 4|03

::::1.::::1,1З:l i lll_Т,i::,::::::,r,::,:::: ,, ,, i :::.:l,,,i,,,*::::.:,,,
i:

Апельсины свежпе i 100 гр i 22,62

ВафлЙ "3олотце мое"

ýрерброд с сыром 60/10/З0

чай с лимоном

Молоко О,2 З,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) i 200 rр i 5З,40

i 500 i ].12,З1

Пицевые вещесrва
ческая

ценность/
ккалЖиры l Углеводы

]:]З
20,19

1,60

З:]l
2,05

2,84

|7,57 i 42,!4 i зв,52 i. 547

47

79,5

Шелесr Е, Н,Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

ТехнолOг
должноffь

Бух, калькулятор
должнФь

Шеф-повар

3автрак

Обед

Полдник

должнфть

расшифровха подпяси

в Енк 0в скOЕ

в, грпгOрьЕ!д

0,20 з,в0 22

Омлет натуральный 200 гр 7aAz 30,48 з,68 збв

Хлеб ржанопtltвничный 20 гр 2р2 0,24 9,в0 ААл

Батон пшrеничный 20 гр ц78 0,87 77,40 7в,6

Пряники З4 гр 5/з0 з,40 25,16 139,04

1В0 гр 13,48 2At 14,з5 45

100 гр 12/35 0,40 0,40 9,в0 47

Итого : 654 121/68 з0,38 38r00 83/99 744to4

1,38 4,50 7,70 76

2,02 5,10 12,00 105

з,20 0,48 19,60 88,8

50 гр 3,83 0,45 28/00 125

1,00 20,00 42

0,40 0,30 10,з0

15 гр 6.t2 0,75 4,50 9,00

Итоrо l 1 005 182/23 з0.15 57,47 145,12 1 110,3

100 гр 54t75 1 1,60 16l60 29,66 314

0,1з 0,02 15,20 62

6,00 6,40 9,40 120

Итого : L7l73 2з|о2 54126 196

]



ý$is,нЁвtr#[t

СОГЛАСОВАНО

iЕуilЁ

Пищевые вещестsа i

к 0в скOЕ

гршгOрьЕвА

нерrети-
ческаяll | | l lI tl a l rl l ll l lI ll l | | l lrr l lrrt t rrrrl ! r rr r r r l t t lr r r r r r lr t r r rli

Белки i Жrрr, i Уrпurодr, i
,I

ценность/
Ккал

2,42 l2,зOio,27ilo,Boizs
, , , , , , , , , , , , . , 

| 
. , , . . . . . , . . . . . . . , i . , . . . . . , . , . . , . , . . 

i 
. , , . . . . . . . . . . . . , , . . , . , 

; 
, . . . . . , . . , , . . . , . . . , . . . . . , . .

lz1т |о,эоi i18,00iзl,в

мЕню
20 сентября 2025 г.

Воэрастная категорпя: L2лет и старlле (5-11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
масса

порций,
г

Макароны отварные с маслоt-l

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

110/7з

Помидоры свежие i tOO гр i rS,SЗ

хлеб пшеничный

Компот.из абрикосов

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '| ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 
i ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) i 200 rр i 5З/40

1 090 ; 226,60

Обед

Полдник

Блинчики со сryщенным молоком 170/з0 14,5з i tc,Os

0,60 i 0,20

68,45

Шелесr Е. Н,

Напиток из шиповника с сахаром

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должноffь

Бух. калькулято0
должносгь

Цеф-повар

расшифрвка подпшси

_lr1,liti

Салат из белокочанной капусrы с моркоаью 100 гр 10,65 1,з0 з,25 6,45 60,4

Котлеты из куриного филе 100 rр 62,1з 15,в4 L5}2 17,1з 7ва

1В0 гр 19,81 6,62 5,42 з1/7з 201/6

30 гр з,01 2,40 0,36 14,70 бб,б

30 гр

Сок в ассортименте tBO гр

Итого : 620 29rзб 24р2 104/в1 ?оlА

1,10 0,20 з,80 2z

Суп картофельный с фасолью 250 гр 1в,з1 5,50 5,2в 16,5з 147,5

(говядина) 60/190 250 гр LIa|t7 22,25 77l!2 з5,90 366,87

з,02 z,40 0,зб 14.70 66,6

З0 rр 2l42 2р0 0,27 16,80

1В0 гр 13,ý8 0,z7 0,09 22,30 9в,5

Булочка сдобная 5d гр 9|77 4А7 4,73 2в,20 L73,5

6,00 6,40 9,40 120

Итого l 44|29 з4145 L47t63 1 069197

200 гр 45,99 з94

200 гр 8,89 18,32 65,22

Итого l 400 54/8в 15rlз 14r85 86177 45g,22



СОГЛАСОВАНО

масса
порций,

r

Пищевые вещества

""""""""""i",..,.,,,....,.......i..
0,з0 i 10,з0 i

..,....,,,.....,,...:.,..,,....,.,,,.,,,,..],.

4/50 i э,оо !

,в, гриtOрьЕвА

ческая
ценность,

Ккал

79,5

2зr11

з,02

i:]]_
3|75

Вафли "3олотце мое"

Оryрцы сБежие
"""""""i"""""""""", j"""""""""""

i 100 гр i L7,зб

Борщ с капустой и картофелем

рыбные палочки

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пrценичный

Компот из св8жих плодов (яблоки)

Горячий буrерброд с сыром и помидорами

чай с молоком

i 1В0 гр i 7,64

Итоrоli 900 i 19432

; 50 гр i а,ОЗ

i z00 гр i 6,76
,"i""""""""""i",
i 1З0 гр i 29/41Апельсины свежие

Технолог
до/lжнOсть

Бух. калькулятор
должноФь

Шеф-повар

ия

0grylиси

К р ив Енк 0вскOЕ

мЕню
22 сентября 2025 г.

Возрастная категория : 12 лет и старше (5-11 кл.)

НАИМЕНОЕАНИЕ БЛЮДА

Яйцо отварное

Хлеб ржанопшеничныЙ

Батон пшеничный

чай с лимоном

Груtltи свежие

Завтраt<

Обед

Полдник

1о.56 i tt,зс i з7,2з i зэо,1

щелесг Е, Н,

40 гр 12/00 4/80 4,00 0,з0 56,6

Кацrа вязкая молочная рЙсочч" 20О/10 210 гр з,05 5,20 з8,04 21 1l з2

З0 гр ?i0 0.зб 14,70 66,6

40 гр, 4,40 t,74 3418{) 157,2

1В0 гр 0,|2 0,01 1з,6в 55,в

100 гр 22|Lo 0,40 47

15 гр 6,|2 о,75

Итого ; 615 74,47 I5,92 16,11 L2о$2 674,о2

0,70 0,10 1/90 12

250 гр 15/48 1,в0 ао) 10,9з 102,5

100 гр 110r70 11/16 14/65 16,67 266

1В0 гр з5,0в 3,67 5,76 24,53 163,в

40 гр 4,03 з,20 0,4в 19,60 в8,в

3,вз 0,45 2в,00 125

0,14 0,14 25,09 102,6

24t50 26,5о t26,72 860t7

l



СОГЛАСОВАНО

мЕню
23 сентября 2025 г.

Возрастная категория: t2лет и старше (5-11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

помидоры свежие i tOO гр ! rS,gЗ

хлеб пцlеничный

чай с шиповником

Макароны отварные с маслом i 1В0 гр i 19,В1

Бананы i20 гр i zg,oq

Печенье "Антика" 14,40

Молоко О,23,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке) 53,40

яблоки свежие 16/06

8з,86

Сосrавил: Технолоr
должноffь

Расчитал: Бух. калькулятор
должноfiь

Шеф-повар

ПищеЕые вецества

2,40iO,зOi14,70:6б,6
.,,,,,,,.,.,...,,,:.,,....,....,....,..i..,....,....,.........i,.....,,..,.,.,,.

з,о1 !о,зьizz,соjrоо
60,0з

25,20 i 115,2

Шелесг Е. Н.

...'..'...........;....................i.,.^.....^......'..'..:.........'....'..'''......

3,20i0,48i19,60is8,s
,,,....,,,,,.,.-,i,.,..,.,,,...,..,...i,,,,..,...,,,,,,,,.,.,J,,,,,..,..,.....,,.,,.,,,.

3,взi0,45:2s,O0i125
....^.............!..,,..............,.i.,,...,,,.,.,......... j..........................

1,00 i i 20,00 i. qz

120

120

61,1

]]i
lll

rl ]] 'il
i]l,,i,ii]i,,,
ll

,L,;i]
'lrllli]l,]

]lI

А

lE

0рh[fi[

кOв

ск0

llt

{у
0в

р

3автрак

Обед

Полдник

Ltд2 i з9,t+ i зоt,].

шифровк

Принял:
должноФь

расщифровка подписи

1/ 10 0,20 3,80 22

Гуляш из говядины 50/50 100 гр 75I24 1 5,15 15,68 )q1 29l

Каtла рассыпчатая rречневая 1В0 гр L6,72 10,з0 7,з0 46,зб ?Q) ý

Хлеб ржанопшеничный 30 гр з,02

40 rр 3,2з

1В0 rр 7r79 0,72 0,1в 15,0з

Итого l бз0 121,9з 32|74 24р8 104.86 8з2,1з

Салат из сырых овощей(капусгаrпошидорыrоryрцы) 100 гр Lз179 1,09 6,04 3,77 7з

Рассольник ленинrрадский 250 гр 23'12 2,02 5,10 12100 105

котлеты южные 100 гр 48tL4 1z170 2t,70 1з,96 )оR

6,62 514? 31,7з 201,6

Хлеб ржанопшенлrчный 40 гр 4,03

хлеб пшеничный 50 гр 410з

Сок яблочный 0,2 в промышленной упаковке 200 гр 273а

1lB0 0,60

Итого l 1 040 169/86 32t26 39,79 154,26 1 048lб

26 rр 2,00 4,50 17,00

200 rр 6,00 6,40 9t40

1З0 гр 0,52 0,52 12,74

Итого : з56 в,52



,Ж".
я

д,ш тOр fitБOу сOш

Кривднковског
и в, грr,ооцiffiш

;Jifiянr. ]

П ицtевые. sещесrва

0,40 i 0,40 i 9,в0 i

6,00i6,40i9,40i120

6,45 i 60,4

3,07i0,36i72,40

шелесг Е, Н.

о,07 i

,Составил:

расчиталi

Припял:

технолог

,]iI

iii],ir]i'ilr]ni],

iii]illiii l]il'l]il|l i
, |l1| 

,li ,L il l,lllI,t,ll

,i'ir,,iill
1,1l|lL

il

должноfiь

Бух. калькулятOр
должноfrь

Шеф-повар

мЕню
24 сентября 2025 г.

Возрасгная категория з L2 лет и старшJе (5-11 кл.)

НАИМЁНОВАНИЕ ВЛЮДА

Сыр порциями

3автрак
",i""""""""",i""
i t5 гр i 16,29

Maoto суtивочное

3апеканка из творога со сметаноЙ t80/20

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пцrеничный i З0 гр i, Z,42

кsкао с нолокоm i 1В0 гр i 17168

яблоки свежие

553 i 161|5з

Салат из свежих помшдоров и оryрцов
::i 100 гр i 1В,52

Суп картофельныЙ с кпецками i 250 гр l 19,51

Филе птицы тушеное в соусе 50l50

5,32

Молоко а,23,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке)

l 1100 i 186/в4

Салат из белокочанной капусты с морковью : r00 гр 10|65

Котлеты из куриного филе i 100 гр i 62,1З

Чай с сахаром

Обед

Полдник

должноФ

расшифровка подписи

СОГЛАСОВАНО

з,48 4,4з 54

5гр 8|25 0,04 3,6з 0,07 зз

200 гр Loz,22 25,72 19,40 zB178 з70

23 гр 2,3? 1/84 0,2в LIrz7 51,06

2,30 0,27 16,в0

з167 з,19 15,в2 106,2

47

итого : 37р5 31,б0 82t54 7з6|26

0,96 6/07 3|6q 7а

з,56 4,59 18,79 14з,75

t4,29 4,60 )q4 102,6

Рис припущенныЙ 1В0 гtэ 20,84 4,з] 5,16 44,00 2з9,94

Хлеб ржанопшеничныЙ 40 гр 403 3,20 0,4в 19,60 в8,8

хлеб пrченичный 50 гр 4|03 3,8з 0,45 2в,00 3.25

Крмпот из смеси сухофруктов 1В0 гр 0,59 0l09 2в,в0 11в,8

200 гр 5з,40

итого : з618о 27l84 155,17 1 00в,89



СOГЛАСОВАНО

J|o
лл I4

\i к укO8А

0в скOЕ

рfit0
нк

I
iив

i,B

i 40 гр i 4,0зy:: l:::,::,::::.:::::,,,,, ,,,,, ,.......,.,,.,...:., , ,,.,... ,.

Хлеб пшеничный i sогр i +,о3

нергети-
ческая

ценность,
ккал

0,70i0,10i1,90i12
21,18i14,081:44,67:440,62

71о : ,1li дJд

87ý

:::3.20i0,4Bi19,60iBB,8

3,83l0,45!28,00i125
,,.......,,.........;.,.,.......,.......,:,,,,....,.,.....,.,,,, j,,,,.,,..,.,.,.....,,.,.,.,

1,00ii20,00io2
""" " """"""i,^" """""" "";" """""""" ""i""""""",""""""

Сок яблочный 0,2 в промышленной упаковке i zoo ,р i zт,зо

Груши свежие 100 гр i 22,10

i ::l1 ,i ,',]:Р' |, 1::l i 1]1 i *,,j,,,,1i:i
Хлеб пrченичный i 40 гр i 3I2З l 3,07 i 0,зб i 22,40 i 100

i 200 гр i 6,76

! зч.р i s,зо

Сосгавил: Технолог Шелесг Е. Н.
должноfrь

Расчитал| Бух. цалькулятор _
долхноffь

Шеф-повар

Ч::::_::::::
Пряники 2,05 i З,40 i 25,16

ll
t1,11,1'

]'llIl1r1l
'l'lil

,i,,|,

lri,,r lл , 
illlir i

l|i|lrll]lJ,,1l]l

мЕню
25 сентября 2025 г.

Возрасrная категория i 12 лет и старше (5-11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
масса

порций,
г

Огурцы свежие L7|36

Плов из курицы В0/170 i 250 гtэ i 9З,15

Хлеб ржанопrченичный i 30 гр i З.02

хлеб пшеничный З2гр i ъ54

Чай с caxaponr i tBo гр i r,6o

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; i ;;;;; i ;;;;;
792 i |7L,о7

Салат из свеклы с сыром
l

100 гр i Z4$7

Качrа рассыпчатая гречневая i tBo rp i 16,zz

3автрак

з2]gizr,cri97,oo
Обед

з3,55iз1,63i14в,41

Полдник

расшифровка подписи

Принял:
долхность

100 rр

2,40 0,36 74|70 66,6

2,45 0,29 17,92 80

0,06 0,1в 9,01 36

6,00 6,40 9,40 120

Итого : 755l22

Тефтели мясные (говядина) 65/35

з,64 1,з5 в,00 в1

1з9,04

Итого: 504 в8,73 з1,35 з5,95 73lg4 754$4



СОГЛАСОВАНО

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

il Масса
i порций,

пищевые ýецества

р мБ0 у сOш_лi I4

р и 8 Енк 0в скOЕ
&l, в, григOрьЕвА

г

3автрак

ческая
ценностt l

ккал

($Иiд,юMi

re!щ

Салат из белокочанной капусты с морковью
;ii 100 гр ; 10,65

Сок в ассортименте

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пщеничный i 30 гр i 2,42

Компот из абрикосов i tBo гр i rЗ,s8
..........,..,.....,i..,,............,...i..,...,...........,,,, j....,......,...,.........

Молоко О,2З,2О/о (в индивидуальноЙ упаковке)

,::::::::.::,:::::,:::::.::::::1]ч{:.:,,, i ]99з,,
1

Напиток из шиповника с сахаром i 200 гр в/в9

54|88

:т:,',
0,20

Сопавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог Шелесr Е. Н,
должнФть

Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар

;]1

Полдник

должнФь

расшифровка оодписи

Обед

1,з0 з,25 6,45 60/4

Котлеты из куриного филе 100 гр 62,1з 15,в4 15,22 !7,73 260

Макароны oTBapHble с маслом 1В0 гр 19,81 6|62 5,42 31,73 20 1,6

Хлеб ржанолцlеничныЙ З0 гр 3,01 2,40 0,36 14,7a 66,6

З0 гр 2А2 2,30 o,z7 16,80

1В0 гр 12|7t 0,90 18,00 з7,в

Итоrо: 620 110|73 29.36 24,5z 104,81 7о!,4

,Помидоры свежие 100 гр 15/93 11 10 0?20 з,в0 72

Суп картофельный с фасольtо 250 гр 18/з1 5,50 5,28 16,53 747,5

Аэу (говядина) 60/190 250 гr) 110/17 2,z,25 77,l2 з5,90 зб6,в7

З0 гр 3,02 2,40 0,зб 14170 66,6

2,з0 0,27 16.80 75

ал7 4,73 2в,20 l7з,5

200 rр 53,40 6/00 6,40 9,40 120

Итого : 1 090 226/60 44,29 з4,45 L47,63 t 069,97

45,99 14.53 бв,45 з94

0/60 1в,з2 65,??-

Итого : 400 15|1з ,.4,85 86,77 459lz2



УТВЕРЖДАЮ ССГЛАСОВАН0

т0 р мБOу сOш л! I4

мЕню
27 сентября 2О25 r,

Возрастная катеrорпя l L2 лет и старше (5-11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса

порций,
г

Пищевые вещества

3автрак

130 гр i 29,37

Технолог

; ческая

l]
I11]|

,|l
i,,I

i

|,i
,]'',1,1
],]

]ll',ti]]]]il'i,]lilt
iLll],

,i

|]l:

]l]il;ill;
;

ll, l rl lпl
illrll]
l1,1l]l
l]]l,,li
li

I],']i]l]|'i]lll]l'
lilllll,i

i дчUlр ; д/rJu I u|lv ; UrlU ; .L/yU i 1l

Рис припущенный i tBo rp i zo,Ba | ч,зl i s,,b i qq,oo i zзэ,эч

чплGь.l.*,,л-..,л..,-..,..,.y i л. : _._ l "'"'i'""'"""""':"""""""""""'i""'

оryрцы свежие i too 
'.р 

j rz,зб | o,zo j o,ro i t,эо i ,,

i З::l i ,]:19" l,, l,:: i,T: i :* j ::::1

компот из ягод свежемороженых i zoo .р i ;,;; | ;.;; i ;;;; i ;r.;; l ;;;;;

яблоки свежие i too rp i rz,зs l ;,; i ;,; i ',u, l ol

какао с молоком

Аtrельсины свежие

лолжноfrь

Расчитал: " Бух, калькулятор
должноfrь

Полдник

Шеф-повар

-афryý-.,

06ед

в, григOрьЕвА

Салат из свеклы отварной 100 гр 8,18 1,зв 4,50 7,70 76

Мясо ryurеное(rовядина) с соусом 50/50 100 гр 77167 15,94 161з1 2F9 220

Пюре картофельное 1В0 гр 35,08 з,67 5,76 24,53 16з,в

Хлеб ржанопшеничный 21 гр 2,10 1,68 0,25 10,29 46,62

хлеб пценичный З0 гр ц42 2r30 о,27 16,в0

чай с лимоном 200 гр 4,16 0,1з 0,02 15l20 62

Итого l €31 t29,6L 25/1о 27,LL 77lLL 64зА2

Батон пшеничный 30 гtэ 3,2в з,з0 1,з1 2бl 10 117о

Итоrо l 1 206 187,49 34,97 44,03 14о,56 1 099145

Горячий буrерброд с сыром и помидорами


