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СОГЛАСОВАНО

c0III J{! 14

Кривr

мЕню
15 сентября 2025 г.

Возрасrная категория ! 7-11 лет (1-4 кл.) Группа продленного дня

,в, гр}tгOрьЕвА

а"?о:.m.\

ёifli*diilt

НАИМЁНОВАНИЕ БЛЮДА

Суп лапша с курицей 20а|25

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

Сосгавил: ТехнолOг
должность

Расчитал; 
,, __Бух, калькулятор

должность

Принял: Шеф-повар*_
должность

Шелеп Е, Н,
расцифровка по/]писи

Ивонинская В. С.



Sr, ------ -т-П
t'ia- л+}/'t,
7;;_1,Jd5{'i0$ 

}й-s з

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрежденця _ . _*

ЕкТOр шlБOу СOШ JI! l4l
. r .ЁассltЦфOёgkа ПОДПИСИ

кривЕнкOвскOЕ
и,в, григOрьЕвА

фУн1'] Y""ИtрХ
1..\DtU! 7чр_сk_,л1,
\ -_. \ t,taJ],,л 'ja!

Иуýёз!*--+
tуфt/.оа,-
{,i t, ?\pKiile*l

ййl
говlс + '

ýýмЕhlю
6 сентября 2025 Г.

Возрастная категория : 7-11 лет (1-4 кл.) Группа продленноrо дня

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Обед

:i:::i:Ф:::::Ц:.::r:,:; , ,, ;199т;:r:,,
хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

22,40 i 100

"""""""":""""'
2в,в0 i trB,B

Сопавил:

Расчитал:

Технолог
дол)+iносгь

Бух, калькулятор
ДФЛЖНОСТЬ

Принял: LLlеф-повер_
лолжность



l,_,

.,1
]ii

iJJ)J,li,:t J?.1

t **ýs*a}?fl?iýPrl 
Ё

ýта .l,x}i?a,.,,,iя "O5sl
* \,&,- :"a 7,
t&tT;;uih#

СОГЛАСОВАНО

Руководитель

ТOР мБOу сOш JTg 14

,в, григOрьЕвА

Z.ýг. ъ], лQДПИСБ\i: :. -- ^ 
a

3rг{',{\:,{iкOго t,,'{€ с.'Ёý,r,,г]&
iýЕeWщil

WiЖ'ЧSl
мЕню

17 сентября 2025 г,
Воэрастная категория : 7-11 лет (1-а кл.) Группа продленного дня

Масса
НАИМЕНОВАНИЕ ЕЛЮДА i порций,

г

обед

ческая l

ЦеННОСТlr/

з.,44iз,94i8,74:в2
,......,.,,......i,,,,,.....,,,.,,....i.,,,.,...,,.,,.......,,i,....,.,,,,.......,,,.,

з,O7iо,зоizz,чо;rоо
,.,,,..,....,,,,,:,,,,,,....,....,,...:.,.,...,,,,.,...,,....:,...........,,..,...,.,

Шелеп Е. Н.СOпавил:

Расчитал:

дол)fiность

Бух, калькулятоlэ

подписr1

tf--

Борщ с капустой и картофелем 200 гр 13,06

хлеб пшеничный 40 гр 3,?3

Компот из абрикосов 1В0 гр 1з,58 0,27 0,09 22,з0 9в,5

Итого; 42о 29$7 4!78 4,з9 53,44 280,5



УТВЕРЖДАЮ

{ф*&мtчтл

,,,]];,, ,lu4:.т" ;,i-i,],].,i.i,r1 lf1, _r,:i,,i:i J

'а1;11,;11;i;g 0_5l,{

СОГЛАСОВАНО

водитель

ЕнкOвскOЕ

р пtOль[ад

i15

мЕню
18 сентября 2025 г.

Возрасrная категория : 7-11 лет (1-4 кл.) Группа продленного дtlя

НАИМЕНОВАНИЁ БЛЮДА
Масса

порций,
r

хлеб пщеничный i +З гр i з,+с

Компот из ягод сЕежемороженьlх i 200 гр i 9,55

i 443 ; 28/85

Сопавил: Технолог
должнOсrь

Бух. калькулятор

Принял:

должнOсть

Шеф-повар
должность

пищевые вещеGтва
tll l l l..l ! | 1.1l l l.i lt,.l l1.1l ! 1.1, |,lti l,, |,l,l, ill!. Il,. I lt,ll

Белки i Ж"рr, iУ.пе.оды

Шелесг Е. Н,

ческая
ценность/

Ккал

107,5

49,1з

расшифровиа лодписи



Наryчева Ш. С.

i

l1tOрь[шА

масса
порций,

г

06ед

i 200 гр : 18,49

пищевые sешества 
;

Шелеrr Е, Н.
расшифровка гlодписи

нергети-
ческаl{

ценность|
ккал

Рассольник ленинградский

дOлжнOсть

Расчитал: __,_ Бух, калькулятор
должноýь

Принял: Шеф-повар

мЕню

19 сентября 2025 г.
Возрастная категория ! 7-11 лет (1-а кл.) Группа продленного дня

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

0вскOЕ

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте



СОГЛАСОВАНО

|уковоаитель образовательного учреждения

i Масса
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА : порции,

iг

Суп картофельный с фасолью

Хлеб пшеничный i +о гр i з,Zз

Компот из абрикосов i tBO гр i rзrsв

итогоl! 420 i з1,75

ТехнолOг
должность

Расчитал: Цх. калькулятор *
долж}l0сть

Принял: _ ШеjШl9эар
дOлжнопь

0,Z7:0,09i22,З0;9В,5

Шелеп Е, Н.
расшифроЕка полпи(и

Ивонинская В. С.

мЕню
20 сентября 2025 г.

Возрастная категория : 7-11 лет (1-4 кл.) Группа продленного дня

пищевые вещества i 9нергетl
i ческая

Обед



СОГЛАСОВАНО

0р мБOу сOш л} 14

Пищевые вещества :масса
порций,

г

,l
lllr!.t.rll Irirrilrrl llrIrl.rrrl l lrtrrll ltl lltrlrlrrlrrrtrrrr lrlф

] Белки i i Жиры l Углеводы l

ческая
ценностt /

ккал

Ёорщ с капустоЙ и картофелём

i :9 :l i ::::_
Компот из свежих плодов (яблоки) i rBor-р i l,Bq

1,44iз,94iв,74is2
"""" "",l......,,..,..,.,..,,:.....,,,,...,...,.....j. ......,,...,,
з,а7iO,збi22,40i100

Сосгавил:

Расчитаrl:

. Принял:

ТехнолOг шелеfi Е, Н.
должность

Бух, калькулятор

расшифровка пOлписи

l1олжноýть

Шеф-повар

ýФяВ.',":.zЦtИДЦ l . It. ЁЩовка подпиЙlГ,l:':(;,:;L14,З.,-iftивЕнкOвскOЕ 
||ll

_1Х")о2Рл,Сl r-\\ п ,пttплп? Fnr "|"В, гРигOРЬЕВд ]:ill

мЕню
22 сентября 2025 г.

Воврастная категория : 7-11 лет (1-4 кл.) Группа продленного дня

НАИМЕНСВАНИЕ БЛЮДА

Обед

Ивонинская В, С.



СОГЛАСОВАНО

мЕню

23 сентября 2025 г.
Возрастная категория ; 7-11 лет (1-4 кл.) Группа продленного дня

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
. Пищевые вещества i

iriII.il.!.lllrt t| |ll!rl!l ll tttt lrrrr l1tlrt trrrrllllrr rrrrrrrr!

Белки i Жиры i Уrлеводы i

Обед

масса
порцийi

г
ческая

ценность/
Ккал

Рассольник ленинградский

)(леб пrченичный

Сок в ассортименте

420 i 34,43

Сосrавил:

Расчитал:

Технолог шелесг Е, Н.

-----ЕасБФровка 
подписl, 

-----]-

Ивонинская В. С.

должносгь

Бух. калькулятор
дOлжность

Прttнял: ,, Шеф,повар . . _*
должrlость

рлItOвhtвА

200 гр 18,49 1,62 4,0в 9,60 в4

40 rр 3|23 3,07 0,збi72,40i100
""", "",i",,,.,,.,.,..,.,,....i.,,,,...,,.,, .

: 1В,00 i З7,8
_4д4is0,o0izzt,B

180 гр L2|7! 0,90

Итого: 5,59



мЕню
24 сентября 2025 г,

Возрастная категория : 7-11 лет (t-4 кл.) Группа продленногодня

НАИМЕНОЕАНИЕ БЛЮДА

Суп картофельныЙ с кJtецками 150/50

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

должность

Расчитал: Бчlх. ка;,tькулятор

Принял: Шеф-повар

Пищевые вещества j
:

l t l l1tltt ttt ltlrr tlr rr r rr ll li
{

Белки i Жиры i Углеводы ii:.

15,84 2,85 i 3,67 ; 15,03 i
.....'''''...'':'.'.......',.....'..:.....''.'...'...',....:

з,07 i 0,зб i ?z,4O i

Масса
порций,

г

зI23

Шелегг Е. Н,
расшифровка подписи

6.51 i. 4,t2 i 66,23

СОГЛАСОВАНО

у сOш лi 14



СОГЛАСОВАНО

мЕню

25 сентября 2025 г.

Наryчева Ш. С,

. к. ЖукO8д
в Енк 0в скOЕ

В, tDШIODLDпr

Возрастная категория i 7-11 лет (1-4 кл.) Группа продленного дня

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Пищевые вещества 

i
,r lrlll|,ll lIitr|l tl l lll i.,,,,t,,,,,",,,,,,,,,,,,,,,,i

ргети. ]

Белки i Жиры i Углеводы i

Масса
порций,

г

ческаff
ценность/

Ккал

Щй'йi' ЁЁейёй ;;;r;;';]i;bi;Б;;; i; ilйiёйi
200/25

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Технолог
1.1олжl|оfrь

Расчитал: ...._. Бух, калькулятор
дOлжtlосгь

Шеф-повар

2J.,82

111,
L2|7t

37,76

Шелесr Е, Н.

Обед

расшифроsка подписи

Ивонинская В. С,

I



СОГЛАСОВАНО

Масса
порций,

г

i Энергети-Пищевые вещества i ческая
i i 

,олп.,lЦеННОСТЬ,Белки i Жиры iУгле*-л*,: ккал

РиВЕнкOвскOЕ ,li t.,"

гв г D tl г шп t r dl]lll]llli]l,

мЕню
26 сентября 2025 г.

Возрастная категория i 7-11 лет (1-а кл.) Группа продленного дня

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Суп картофельныЙ с фасолью

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

ТехнOлоr
должносгь

Бух, калькулятOр
должность

Шеф-повар

шелест Е. Н.

расш14фро8ка I1одписи

Ивонинская В. С.



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образоqательного у.Jреждеуия _. __

А

н к 0в скOЕ

мЕню
27 сентября 2025 г.

Возрастная категория ; 7-11 лет (1-4 кл.) Группа продленного дня

Пиtлевые вещества l
НАИМЕНОВАНИЁ БЛЮДА

:

!rllrrri!lltltlt|..r.|1.1rirrrrrrrrrr;lrrrlrrtlrrrrrlrrrrllrф

Белки i Жиры i Углеводы }

Суп картофельный с фасолью
""""':"""""""""":"""""""""

i 200 гр i 14,94

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

Составил: Технолог шелесr Е, ll,

tршtt)рь[п[

ети_,
ческая

цённость,
Ккал

Масса
порций/

г

Обед

должнOсть

Расчитал; Бух, калькулятOр
должносrь

. Принял: Ш_еф-повар
доrlжность

расшифровка подписи

Ивонинская В, С,

lll1 ..-,.. / )]

',jl4i,.,{ 1i

l\ь-lг-
Irl t.i

ll]ll"ф]

4л0 4,22 tз,22 11в

40 гр зr2з 3|а7 0,зб 22,40 100

180 гр 13,5в 0,27 0,09 22,30 98,5

итого i 42о зL,75 7l74 4|67 57l92 з16,5


