
мЕню

15 сентября 2025 r.

Воэрастная категория : 12 лет и старше (5-11 кл.) ýиетическое питание Фенилкето}lурll

н к 0в скOЕ

tршгOрьЕвА

НАИМЕНОВАНИЕ ЕЛЮДА
Масса

поРЦИиl

г

Салат из свеклы отварной i 100 гр i 8118

яблоки свежие

Итого: 590

обед

Салат из свех(их помидоров и оryрцов i 100 гр i 18152

Суп-лапчlа с морковью фку

121110

Технолог

0,6Зi5,40i32,В5;18З

. Пицевыё:в€цlФdтsЕ 
i

llltlrrrlallllrtl!r.,r|rrlrrrrrlllrrrIlrrrrlrllrrrlrlrllllrrф

Белки i Жиры i Углеводы i

0,з9 i 5,1

ческая
ценность,

Ккал

60.2
"""""""':"

зб

4? ii,ii,]l|,

106l4

60,2

Сосгавил:

Расчитал:

должность

Бух. калькулятор
должноfrь

Принял: Шеф-повар
должнооь

Согласовал родитель:
расшифровка подписи

3автрак

Каша вязкая гречневая фку

Хлеб низкобелковый фку

Чай с сахаром

Пюре картофельное без молока

Хлеб низкобелковыЙ фку

Сок яблочньtй 0r2 в промьrцIленной упаковке

Груtttи свежие



ю
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,2025 г.

мЕню
16 сентября 2025 г.

ия
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Ждаф8тfrнЁf,?" Фl
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ВозрастНая категОрия ! 12 леТ и старше (5_11 кл.) ![иетическое питание Фенилкетонурия

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
масса

порций,
г

3автрак

гр 12,35

итого: 590 Lzg'22

06ед

Пицевьlё вецества
llrlrrrrrrirrrrlrlrrrrrlltrtrrrrr|,.,,,lrlrrt.,,.rrrrrr,!lrrrф

Белки i Жиры i Уrлеводы ,l

чес}(аff
ценностьli

Кt<ал

Оryрцы свежие

zi
Сок,в ассортиl,tенте : 180 гр i L2|7L

яблоки свежие

1,30
., ]:]i

2,в4

6,45 60,4

17,1 3 104,в

15.33

Шелесг Е, Н.

tz,z\ i 60,2,:
l..l r rrr tr !..r i. r! rt l!v,..:ii0.59i0,09i28,BOillB,B'il:

Сопавил:
должносгь

Расчитал; Бух, |{алькулят9р ."

должность

Принял: _ Шф,повар
должность

СогласOвал родитель:

ТехнолOг
расшифровка l]одписи

киселёва Н. В.

расшифровка подписи

подпись

Рис припущенныЙ фку

Хлеб низкобелковый фку

Салат из белокочанной капусты с морковью

Суп картофельный с макаронньtми изделиями фку

Картофель отварноЙ

)fiеб низкобелковыЙ фку

Компот из смеси сухофруктов

подпись



СОГЛАСОВАНО
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мЕню
17 сентября 2025 г.

ВозрастНая категОрия : 12 леТ и старше (5-11 кл,) ýиетическое питание Фенилкетонурия

Пищевьlе sещесIва
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Раry из овощей i 180 гр ; 19,52

Хлеб низкобелковыЙ фку

Итого: : SSS 77ро

,т::iг::::::::|::::::::::9,Y.,,,,,i ::::t .i,,,:::::,i:
Хлеб низкобелковыЙ фку i З0 гр i z4,B8

Компот из абрикосов i zoo,р i ts,o+' : ---'т i --l,

печенье безбелковое Фку

Итоrо: 1з9,19

'Гехнолог
Шелесr Е. Н.

должноть

Бух. калькулятор

расшифровка пOдлиси

должность

Шеф-повар
должность

Согласовал родитель;

обед

15139 i L29,46

Киселёва Н, В,

расшифровка подписи

сOш д! 14

подписи

z|7L 8,76 L6,32 158,39

15 гр L2|з4 0,07 0,60 6,11 30,1

чай с лимоном 200 гр 4116 0,1з 0,02 15,20 б1

Бутерброд с повид.пои фку 50 гр 27$9 0|22 1,20 15,21 110,2

яблоки свежие 110 гр 1з/59 оА4 0,44 10,78 ql 7

зr57 1l,ro2 63/62 4L2,39
l[ 1,1i

Помидоры свежие 100 гр 15|93 1,10 0,20 3,в0 22 l,,
Борщ с капустой и картофелем 1,80 4,92 10,9з 102,5

0,зб 2,67 59,44 266,зз
I

0,14 1,20 lz,27 60,2
I

0,з0 0,10 2417B 109,44

30 гр 32'27 0,24 6,30 LB/30 1з0,8
il

76о 3.94 69L.27



мЕню

18 сентября 2025 г,

Возрастная категория i 12лет и старше (5-11 кл.) flиетическое питание Фенилкетонурия

:
Пищевые вGщQства : i

СОГЛАСОВАНО

ковOдитель

у сOш л!

гOрьЕвА

НАИМЕНОВАНИЕ БЛ}ОДА
Масса

порций,:г
,r.1,1llIll,,tlll1.1l1,1lIlltlrtl)!rlllttlrl!|ir|..

белки i Жиры i Углеводы i

пtrрlýll
ческап

ценность,
Ккал

3автрак

::::], L1:::r:: ::,:::i!Y,il"]i:Tl,T,11lP.li:.11|,1}ll . . i . 199,,:?...i.,.. ..i1]1' .
ii

Maкapoнbl отварные с маслом фку i 1В0 гр i 36Р7

Хлеб низкобелковыЙ фку

чай с шиповникои

Бутерброд с маслом сливочныи фку 40 гр i 41,18

550 i' tzq,To

Обед

Оryрцы сЕежие

Суп-лапша с морковью фку

Рис припущенныЙ фку

)fiеб низкобелковый фку

Компот из ягод свежемороженьlх

яблоки свежие

Технолог
должность

Расчитал: Бух, калькулятор
должноfrь

Принял: Шеф-повар
должносгь

Согласовал родитель:

i 200 гр i 9,55
,,,,,,,.i..,,..,.,,,,.,.,.,.,i....,,...,..,,,,..,,

i 100 гр i 12,З5

860 1з6,68

шелеfi Е. Н,

расшифровка подписи

Киселёва Н, В.

расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

0рьЕвА

мЕню
19 сентября 2025 г,

Возрастная категория ; 12 лет и старше (5-11 кл.) ýиетическое питание Фенилкетонурия

{fi.-_,,i l,
'_.l{l::;{ly''

i'l-,:,4'li!*-r:
tlЫ.-.l

Пицевые sецества rети-
ческая

ц€нностt I

Ккал

НДИМЕНОВАНИЕ ЕЛЮДА

Хлеб низкобелковыЙ фку

Кофейный напиток с молоком фку

яблоки свежие

Итого:

;l:1,10iO,zoi3,80i22
"""" """",!"""""" " " ""!"""" " " """""i """" """""","u,,
0,з2 i z,qo i sз,sо i zзэ,l '

i зоl.р i z+,cB
....,i.,,...,,,.,....,..,.:,,...,,,,,,.......,,,...

i 100 гр i 39,08
"",!""""""""""i""""""",^"""""

: 100 гр i 12,35

5r.0 128,41

Обед

0,1З: i6,07i24,B
"""""""i"""""""^"",i""",.",,,,.....,,j.....,. "" " "-, ..-.

nan i п/п i оол i ла0,40i0,40i9,80i47

Рассольник ленинградский

,:::::::::::i 9:1l 1ll,Tij::::::: I::::,:: , ,,,, i , ,]91:t ,: , З]:?1
:!

Апельсины свежие i 100 гр i 22$2

Печенье безбелковое ФКУ i З0 гр | З2t27

Сосгавил: Технолог
должноffь

Расчитал:

Принял: ... Шеф:повар
должность

Согласовал рOдитель:

1зO,в l I

шелесг Е. Н.
расщифровка подписи

Киселёва Н. В.
расчjифрвка подflисш

87 J2 i 5з7 |24 ]

Раry из овощей

Хлеб низкобелковыЙ фку



СОГЛАСОВАНО

рьЕвА

мЕню

Ц сентября 2025 г.

Возрастная категория ; 12 лет и старше (5-11 кл.) ýиетическое питание Фенилкетонурия

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Пищевыё:вецест8а ческаil

ценносlь.
Ккал

1,З8 i 4,50 i 7,70 i 76
"""""""""i"""""""","";""""""""""":""""""""""""

0,31i18,11i55,9зiз7l,з

0.12i0,01ilз,6вi55,в
"""""""""":""'"".''....',":"".'....'...'......':,..'.........''..

10,з0

Салат из cвeкJlbl отварной

3автрак

100 гр 8,18

180 гр 62,Lz

30 гр 24,68

1В0 гр з175

100 гр 22'10

590 120,8з

Обед

Рис припущенный фку

Хлеб низкобелковый фку

чай с лимоном

Груши свежие

печенье безбелковое Фку

Итоrо : 730 135,73

Технолог
дOлжность

Би, калькулятор

Принял:

должноФь

Шеф-повар
должность

Согласовал рOдитель;

Шелесг Е. Н.
расшиФровка подписи

Киселёва Н, В,

5,1O : 17.88 i 101,01 i 59З/6

расшифровиа подписи

Оryрцы свежие

Борtц с капустой и картофелем

Сосгавил:

Расчитал:



l]i

мЕню

23 сентября 2025 г,
Возрастная категория l 12 лет и старше (5-11 кл,) ||иетическое питание Фенилкетонурия

ти-Масса
порций,

r

пич{евые вецества
НАИМЕНОВДНИЕ ЕЛЮДД ческая

ценность/
Ккал

ССГЛАСОВАНО

Завтрак

Помидоры свежие

чай с шиповником

яблоки свежие

590 100,71

обёд

Макароны отварные с маслои фку i 180 гр i З6,37

i:

::::,:::::::l l:1З,,l|lT,li:::::::,r:::,?::,,, , .,, .,, i :9:,:l i,,, ]]:],9,'|!

Бутерброд с повидлом фку 27|69

810 L48,76

1,91i5,08l10,59i9B,B5

0,32 i 2,40 i sз,sо i 239,7

0,14 !,zOi|z,21 i60,2

шелесr Е. Н,

100 гр i 15,93
i1.10i0,20iз,80i22

Сосrавил:

Расчитал;

Принял;

Технолоr
долж}l0сть

Бух, калькулятор
должность

Шёф-повар
дOлжнOФь

Согласовал родительi

;4,68 i 15,92 i 115,28 ; б23,95

Киселёва Н. В.
расшифровRа подписи

Каша вязtсая rречневая фку

Хлеб низкобелковый фку

Салат из сьlрых овощей(капустаrпомидорыrоryрцы)

Рассольник ленинградский

Хлеб низкобелковыЙ фку



мЕню

24 сентября 2025 г,

возрастная категория : 12 лет и старше (5-11 кл.) flиетическое питание Фенилкетонурия

СОГЛАСОВАНО

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
пищевые вещества i "'.'.:T,:'j'-

,,,,,,,,,,,,,,,,,.,,|,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,!,,,,,,,,,,,,,,.,.,.,,,i :":11:
Белки iЖ"рr, iУг""*одо, iu-fr.ý:"'

Масса
порций.
..r

рьЕвА

Бутерброд с Macrlof,l сливочным фку

Раry из овощеЙ

Хлеб низкобелковыЙ фку

яблоки свежие

Кофейный напиток с молоком фку
::i 100 гр i 39,08

.,i..........,,,,......i..

i 100 гр i 12.З5

450 1з6,81

Обед

ii
0,з1;1s,l1i55,93:371,з

::l

0,14i1,20iL7'zLl60,2)ftеб низкобелковый фку i 30 гр i, Z4t68

Компот из смеси сухофруктов i 200 гр i 5192

печенье безбелковое Фку 53l79

175/65

СЬставил;

Расчитал:

Технолог
должность

Бух. калькулятор

37!6?

Шелесг Е. Н.
расl,чифровка подписи

Киселёва Н. В,

расшифровка подписи

t

,J

-

qолжноýь

Принял: Шеф-повар
должность

Согласовал родитель:

Салат из свежих помидоров и оryрцов

Суп-лапша с морковью фку

Рис припущенныЙ фку



соглАсовдно,.., .

мЕню
25 сентября 2025 г.

Возрасrная категория : 12 лет и старше (5-11 кл.) ýиетическое питаниё Фенилкетонурия

Масса пищевые вещества ческая
ценностьl

Ккал

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i порций,
iг

3автрак

Оryрцьl свежие

Пюре картофельное без молока

)fuеб низкобелковыЙ фку

Чай с сахаром

Бутерброд с повидлом фку i 50гр i 27,69

Итого: i 480 i 89,з8

Обед

Каша вязкая гречневая фку

Салат из cвelr;tbl отварной i tOO гр i BrrB

Щи из свежей капусты с картофелем l 200 гр i 
'.0,84"""""i""""""""""i""""""""""

i 1В0 гр i 39,96

Хлеб низкобелковыЙ фку i З0 гр i 2Ф68

Сок яблочный 0r2 в промышленноЙ упаковке i 200 гр i 27,З0

Груши свежие

Сосгавил:

расчиталi

Принял:

ТехнолOг
должность

Бух. калькулятор

; 100 гр i 22,10 0,40 i 0,30 i 10,з0 i *, 
l

810 133,06

Шелесг Е, Н.

расшифроsка подписи

l(иселёва Н. В,

должtlоtrь

Шеф-повар
должносrь

Согласовал родитель:
расl!ифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

,l

МЕНЮ t*iy,*,.*i," i]|iil]iiilill]МЕНЮ tt*,Рjr/ lli]iititll

' .i,FЁl 
ilj,iii;':j'ii,i:]il]

Возрастная категория : 12 лет и старше (5,11 кл.) ýиетическое питание Фенилкетонурия 
iiliili; ilililiiiiil

,,1]l[lt

Завтрак

Макароны oтBapнble с маслом фку

Салат из белокочанной капусты с иорковью i 100 гр i 10,65 1,ЗOiЗ,25i6,45;60,4

,,..,..,,..,.....,i......,.,,,......,,,i.....,,..,,,.,........i,,,,,..,,...,,...,..,,.

014i1,20i12,21 i60,7
,....,,,...,.*,..i,.,,.......,.,,.....i..,.....,,.,,...,...,,i....,,,,......,,.,...,,

1,00i;20,00i42
Хлеб низкобелковыЙ фку

Сок в ассортименте

Бутерброд с маслом сливочным фку

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал; ЧуI, калькулятор

Принял:

должноfrь

Шеф-повар
должность

Согласовал родитель;

з,в0

126,2

: li
I cl-

55,9з

Шелеп Е, Н.

102,5

377,з

60,2

109,44

65,8

148,60

расшифровка пФдписи

Киселёва Н, В.

расшифровка подписи

РЙс припущенный фку

Хлеб низкобелковыЙ фку

Компот из абрикосов

яблоки свежие


