
КривгнкOв
и,в, грлttOрьЕвА

мЕню
, 29 сентября 2025 г, :

Возрастная кат€rория l 12 лет и старше (5-i,1 ttлl,) Диеtическое

НАИМЕНОВАНИЕ ЕЛЮДА Белки i Жиры iУглеводы

п итан ие Фенилкетопурп"

пищевые,вещества ческая
ценность,

Ккал
trtril!.rl lrl tlIl 1.1.!ll пl ц. i.1,1 I!r

шелесr Е, Н.
раO!ифрвка подписи

Ивонинская В. С.

Киселёва Н. В,

расшифр8ха подписи

Салат из cBeKrIbI отварной

Завтрак

i 590

Обед

780 i rzo,z0

1,з8 i q,so i. ,1,1o i ,u
....,.,:.....,.,...i...,..,,........,,..l......,............,..;...,"""""""""",

0,6зis,qоiзz,вsirвз
! r,zo i lz,zt i 60,2

Каша вязкая гречневая фку

Хлеб низкобелковый фку

Чай с сахаром

яблоки свежие

"'li;l!tlllr""rrt'!'r!" "' "" "' "'';;;;; 
;;;;;"" i 100 гр i rB,sz

Салат из свежих поmидоров и оryрцов

Суп-лапшасморковьюфку , ..i..,1I9_.:t ..i.....,iз:},9."""" i i --лл

Сосгавилt; Технолог
должность

расчитал: Бух. каль$уляJОР ,,

должность

Принял: Шеф"поýqр
должносrь

согласовал родитель;

!7,26 'i 7а,44 i

Пюре картофельное без молока

Хлеб низкобелковый фку

Сок яблочный 0r2 в промьlшленной упаковке

Груц,и свежие



Наryчева Ш. С.

i:J:lTli;БffiTi

мЕню

30 сентября 2025 г,

НАИМЕНOВАНИЕ БЛЮДА

Завтрак

|37,26

Технолог

ВозрастНая катеrОрия i 12 лет и старцJе (5-11 кл.) Диетическое питание Фенилкетонурия

ческая
ценность,

ккал

СOггавил:

Расчитал:

, Принял: _ Шеф-пg.р,,ар
должноfiь

Согласовал родитель:
Киселёва Н. В.

friEйqpBKa поаписл

Салат из белокочанной капусты с морковью

iyn *чрrоф"льный с MaKapoHHlлMи изделия::л9:1

Картофель отварной

)(леб низкобелковыЙ фку

Компот из смеси сухофруктов

Жиры

100 гр L7,36 0,70 0,10 1,90 t2

Рис припущенныЙ фку

Хлеб низкобелковый фку

i:9:t
30 гр

67,60 0,з1 18,11 55,9з 371,з

a7l24 0l14 1,20 t2,2I 60,2

1В0 гр L2]t 0,90 18,00 37,8

яблоки свежие
Итого:

100 гр 12,35 0,40 0,40 9,80 47

590 2,45 19,81 97r84 528,3

,, ] ']:



СОГЛАСОВАНО

flлл
УмЕ}!}ло

НАИМЕНОВАНИЁ БЛЮДА
масса.
порций,

г

Завтрак

i ioo rp i rz,вз

ilеченье безбелковое Фку i ;;; i +z,зо

215,19

сосгавилl технOлог

им. [.К. ЖукOвА

Пищевые вещества
lrrt.r..lIlrIrl.!1.1|rllrr1.1l]llrlIJ"lllltt1,1,1lllllll

Белки iЖиры ivглевоry

ческая
ценность,

Ккал

расшифрвка пOдписи

Расчитал:

принял: _ t]]еф,п]O]тР
должноfrь

Согласовал родитель:

рассшифровка пOдписи

григOрьЕвА

возрасrная катеrория ! 12 лет и старше (5-11 кл.) ДИеТИЧеСКОе ПИТаНИе ФеНИЛКеТОНУРИЯ

Шелес Е. Н.

мЕн

Раry из овощей

Хлеб низкобелковый фку

чай с ли!rоном

Ёутерброд с повидлош фку

яблоки свежие

Помидоры Gвежие

Борщ с капустой и картофелем

Кацrа вязкая гречневая фку

)fiеб низкобелковыЙ фку

КЬмпот из абрикосов

Киселёва Н. В.

расшиФровка подписи

,:



Наryчева Ш. С,

1l]:{iitiiiil

СОГЛАСОВАНО

г.к. ЖукOвА

IPllt 0 1одписи

мЕню

2 октября 2025 г,

Возрастная категория : 12 лет и сгарше (5-11 Krr.) flиет}tческое питание Фенилкетонурия

НАИМЕНОВАНИЕ БЛtОДА

3автрак

Сапат из сьlрых овоцlей(капуста,помидоры,огурцы) i 100 гр i L9,62

Макароны отварнь,е с маслом фку

Хлеб низкобелковыЙ фку

42$L

итого: i ssO, L43,25

обед

в,
Pl
ll

СOпавил;

Расчитал:

ТехнOлOг

ппl/цqп. шеф-поВаD
дOлжность

Согласовал рOдитель:

9151 0,з0

12,з5 0,40

49,1з

Шелео Е, Н.
расшифровка подписи

Бчх. калькчлятоD
должноqть

пищевые вечlества
rrr.rr.lllltr.ltltrrr.1.1.rr1.1rrrrliIllt!l,ttIfi r''ltirl'll

Белки i Жиры ;Углеводы

2,5?irв,zэ!эв,szi565,8

860 i t+T,zT

чай с шиповником

Буrерброд с MaсlIoM сrrивочным фку

Оryрцы свежие

фп-лапчrа с морковью фку

Рис припущенныЙ фку



fttБOv сOш

гrнковсков

'T ;l;ý, i*'

мЕню

3 октя,6ря 2025 г, , , _ -^Ф

tтание Фенилкетонурия
Еоарастная категория : 12 лет и старшJе (5,11 кл.) ДиеТическое n}

НАИМЕНОВАНИЕ БПЮАА

пищевые вещества
..,'.,,,,""":l""""""""""!"""""""""""T
Белки i Жиры i Углеводы i

67$1

Mticca
порцчи,

r

ческая
ценность,

,Ккал

0,40

160r17 2,3з

Шепесr Е, Н.

Сосгавил: технолOг !ЕБйфрвка подписи

должность

Согласовал родитель;

1з0,8

пiченье безбелковое Фку
в7,72161,26

Киселёва Н. В.

ТБiБФрвка подписи

Рассольник ленинrрадскии

Раry из овощей

)Феб низкобелковыЙ фку

Сок яблочный 0r2 в промьlчrленной упаковке

Апельсины свежие

Щена, ру6.

100 гр з8,2з

Каша вязкая гречневая фку

)fiеб низкобелковыЙ фку

180 гр 80,84 0,6з 5,40 32,в5 18з

:::р,
1В0 гр

27|24 0,14 1,20 t2,21 60,2

1|51 0,06 0,18 9,01 зб

Дблоки свежие
итого :

100 гр 12,35 0,40 9,80 47

590 7rз8 348р
r.-rri..!tl!Ё.{+



Возрастная

СОГЛАСОВАНО

с. Кр ив tнк

*-*:'^ rl, в, ip лtг орьвВЛ

[ата ;

&J.og аг

мЕню
, б октября 202ý f.

категория ; 12 лет и старше (ý,l1 t(JI,) Диетическое питание Фенилкетонурия

- 

1 энергети,
, Пищевьlе вещеýтаа i ческая

l.tl.!lltll.'tt't'.t|!l1.1'..,...''..l''..''.....'.''.....'.T'цeHHocTbl

Белки ! Жиры !Углеводыi ккалНАИМЕНОВАНИЕ,БЛЮДА

)(леб низкобелковыЙ фку

Груши свежие

составилl Технолог
должность

Согласовал родитель;

3автрак

Lэ5'22

Ивонинская Ш

154,75

; г
х* ] 24}2 i ээ,вz i аtO,з,

5,10 i rz,BB

Шелесr Е. Н.____-

ff#

Салат из свекльl отварноЙ

Рис припущенныЙ фку

чай с лимоном

Оryрцы свежие

Бqрш с капубой и картофелем

Пюре картофель}tое без молока

Хлеб низкобелковыЙ фку

компот из свежих плодов (ЯбЛОКИ)

печенье безбелковое Фку



"ý|ii?ii}i{li*l

*hl,J:[тilтъi;;;;

мЕню

7 октября 2025 г.

ВозрасгНая категОрия ; 12 леТ и старше (5-11 цл.) flиетическое питанне Фенилкетонурия

Пицlёвьtевещества i :ческая
......'.....'..'|'..,,...'..,'.'..Тценность,
Белки i Жиры iУглевOдыi ккал.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Помидоры свежие

3автрак
i,....1.1..t,.! j.. i 

]. 
!...,

100 гр i зs,zз

166,26

30,з2

итого :

110,2

', Bro i
t71,09

сосIавил; технолог frбфровка подписи

должносгь

Расчитал;

принял: Шеф-J:оj,ар
должносrь

Киселёва Н. Р.
Согласовал родителы !Бйй[фвка подписи

шелесr Е, н,

1,10 0,20 3,80 а1

180 гр 80r84 0,63 5,40 з2,в5 18з

З0 гр 27'24 0,14 1,20 L2,2l 60,2

180 гр 7,60 0,72 0,18 15,0з 60,03

100 гр 12,35 0,40 0l40 9,80 47

590 2р9 7,зв 1з,69 372}3

)ед

100 гр t9$2 t,09 6,04 111 7з

:::,:|
1В0 гр

19,89 1,91 5,08 10l59 9в,в5

45,42 0,з2 2,4о 5з,50 239,7

30 гр 27t24 0,14 1,20 L2,2! 60,2

200 гр 28,60 1,00 20,00 42

50 гр 0р2 1,20 L5,2,

4,68 15r92 115,28



?,.;

ш, с.
расшифровка подписи

8 октября 2025 г.

ВозрастНая категОрия i 12 леТ и старше (5-11 кл.) ýиеТическое питание Фенилкетонурия

.2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ ЕЛЮДА

технолог

мЕню

Масса
порций,

г

3авtрак

итого: 500 106,37

пицlевые вещесгва ческая
ценность/

ккал

Ia35

alo,27iB,+si12,з4iL26,2
....,,........,....i,.......,."""""i"""""" """"i" """ : """"

0,14ir,zoitz,zti0O,z
. . . . . . . . , . . , . , . . . . . . i , . . . . . . . . . . . . . , . . . , . i . . . . . . . . . . . . . . . . . . , . . . .i . . . . . . , , , , , , , , , , , , , , , , ,

0.12 i o,or i rз,ов i ss,B,
.......,..........,.i...,.,,.............!,,..........,,........i..,...,.,....,"""",. ,,-.^... ., , .: ... ,., "," ",- ", ,a " ," " " " ,

0.40io,qois,Boicl'i. l:-яблоки свежие

сосrавил:
шелеб Е. Н,

-*--ЕБФроsка подiйси

Киселёва Н. В,
расшифрвка подписи

дOлжносгь

Расчитал: Бух. калькулятор _

должнобь

Принял: Шеф-повар
должноФь

Согласовал родитель:

р ивЕнкOв

и, в, гршгOрьЕвА

Жиры

Бчтепбоод с маоlом сливочным фку 40 гр 42,51

раrч из овощей 150 гр 20,61

Хлеб низкобелковый фку З0 гр 27,24

чай с лимоном 1В0 гр з,66

,100 гР

зr59 18,82 64 35 м7р9

итого !

100 rр 29l27 0,96 6,07 з,64 70

250 гр 13,26 0,39 5,19 17,70 114,4

180 гр 67,55 0,з1 18,11 55,93 з7l,з

З0 гр 27|24 0,14 1,20 !2,2| 60,2

200 гр 5,80 0,66 0,10 з2,00 1з2

50 гр 70,50 0,50 7,00 зз,50 198,5

, 810 2L3,62 2рб з7,67 15{r98 946,4



S,
'{j 

'
9t
ь1

"i{t;lтзi:::;;tэ d;

*iзt{l{;}Jltq?4ВЧfЬ
нк ов срOЕ.rrфровка пOдписи

в, григOрьЕвА

мЕню
9 октября 2025 г.

Возрастная категория : 12 лет и старше (5,11 кл.) $]иетическое питание Фенилкетонурия

НАИМЁНОВАНИЕ БЛЮДА

Пичlевые,вещебва i

Жиры
lti.rrlrllrtllt,lrrr|,t

УглевOды i

ческая
,ценнос?ь"

.Ккап

Чай с сахаром

Бутерброд с повидлом фкУ

3автрак

200 гр i t,Вl
..,.......,,,^,..i..,.,...

50 rр i зо,зz

94,24Итого l 480

5,ззirо,зsiэо,эс|+эs,z

Шелесr Е. Н.
расшифрвка подf,исиСопавилl

Расчитал:

ТехнолOг
дOпх(ность

Бух, калькулятор ..

Принял: Шеф-поqар
должносfь

должноfrь

Согласовал родитель:

'Ozа2/
расшифро*а подписи

I1(,РЦllП,
г

ffii

100 гр 17.36 0,70 0,10 1,90 t2

ftипд чаптаrhапhное без молока 100 гр L7,65 1,80 4,50 14,59 106,4

v-ac чrrачаба rкапый tbkv 30 rр 27'24 0,14 1,20 t2,2t 60,2

0,07 0,20 10,01 40

a,zz 1,20 15,21 110,2

2193 7}о sз,92 з28,8

100 гр 7,8L 1,з8 4,50 7,70 76

__л..,л;' ,-frrrffLl л иаптrrrhёлам 250 гр L4,o7 1,7в 4,95 7,90 87,5

180 гр 80,84 0,6з 5,40 з2,85 tвз

З0 rр 27|24 0,14 1,20 |2,zL 60,2

200 гр 28,60 1,00 20,00 4z

100 гр 28,96 0,40 0,з0 10,30 47

860 187$2

киселёва н, В.

расшифровка подписи



ЖукOвА
(а подписи

вА

мЕню

10 октября 20?5 г.

Возрастная категория | 12 лет и старцtе (5_11 кл.) Диетическое пита ние Фенилкетонурия

Пищевые вецlества

НАИМЕНОВАНИЕ БЛК}ДА
Массi,

порций,.г
3автрак

550 140,23

Обед

100 гр

,l1iIlrri,!.ia.l.,,t.trli зв,zз

250 гр 13,75

Б;; 67,55

30 гр 27lz4

200 гр i 12,83
...,....,,.,:....,.,..,,...,..,,,,...

140 гр i tl,Zg

900 176,89

. tl l ll...l t l,Ilt 1.1|,l |,l l|.. !..,l rl l |.t 1.1'llt rl rlI l lr 
" 

l Irц

Белки i Жирr, i Углеволы i

ческая
ценность,

ккал

Салат иЗ белокочаннОй капустЫ с морковьЮ i t00 гр | 9,72

Сопавил; технолог
должносrь

Расчитал: _ Бух, кальтуrятOр
должность

Принял: Шёф,повар
дол)t(ность

Ивонинская В. С.
//- оФшифровка поДf,ИсиQQ'е-d4, lJ

расчlифрвка tтэдписи

Согласовал родитель:
киселёва Н. В.

расruифрвка подписи

2,98 i rs,зо i to4,s0 i _rr,,,

шелесг Е, Н.

расшифрвка подписи

1,30 3,25 6,45 60,4

180 гр 0,32 2,40 53,50 2з9,7

yпоб ниакобплковый бкv З0 гр 27|24 0,14 1,20 t2,z1 60,2

200 гр t5,34 1.00 20,00 42

Бчтепбпод с масrlом сливочным фкУ 40 гр 42tst 0,22 8,45 |2,з4 Lz6,2

итого ;

Помидоры свежие
-,,,.....lrtr--l""-i
Еляrrr -.rа-rlялй и иептойелём

1,10 0,20 3,80 22

1,80 4,92 10,9з 102,5

пбtrпчlltсвный rhкv
0,31 18,11 55,93 37!,з

Хлеб низкобелковый фку

Коl,tпот из абрикосов
i._rr....rr.,-r""1,1ll,r,l"rrlrlir,i",r,;"*""

яблоки свежие

итого:

0,14 1,20 12р1 60,2

0,з0 0,10 24,7в 109,44

0,56 0,56 tз,72 65,8

4?L 25,09 LzLp7 73L,24


